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EDITORIAL

Dragi cititori,

Revista Diving Romania Magazine va invita la o noua
incursiune in universul scufundarilor. Pentru inceput,
va rugam sa ne insotiti la Salonul Nautic International
Bucuresti, aflat deja la cea de-a VllI-a editie. Aici veti
avea ocazia sa aflati cele mai noi si mai interesante
informatii despre yacht-uri, caiace, canoe, motoare
inboard si outboard, jetski-uri, veliere, placi de surf
si windsurf, echipamente de orientare, comunicare
si control, scoli de scuba diving... toate, la singura
expozitie de profil indoor din tara.

Vom calatori apoi in Thailanda si vom face
scufundari in Parcul National Similan si in insulele
Ko Tachai, KO Bon si Surin, ne vom plimba cu un
tuk-tuk, vom gusta din mancarurile traditionale
thailandeze si vom admira peisajele superbe.

Dupa ce calatoria in Thailanda se va sfarsi, ne vom
indrepta catre Marea Neagra, care ne asteapta cu
specii de pesti mai rar intalnite in ultimii ani, pre-
cum: cocosul de mare, strunghilul, dragonul de
mare, catelul de mare, scorpia de mare, galea etc.
Ghid in calatoria noastra ne poate fi Alex Georges-
cu, cel care ne-a trimis la redactie cele mai frumoa-
se fotografii subacvatice, realizate in Marea Neagra,
sau Pascale Roibu, un scafandru militar, pasionat de
istorie si de arheologie subacvatica.

Calatoria noastra este plina de surprize. Noi v-am
dezvaluit aici doar cateva dintre acestea. Pe cele-
lalte va lasam sa le descoperiti singuri.

Lectura placuta!

Echipa Diving Roménia Magazine

EDITORIALNKS
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.Cand am vazut cat

de minunata si de variata
este viata subacvatica
mi-am dorit sa «aduc

la suprafata» ceea ce

eu am vazut sub apa“ —
Cornel Brighila
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2.000 de kilometri

din Helsinki pana

la Casa de Piatra. Prima
tinta: Izbucul Tauz,
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Interviu cu Alex

| Georgescu

.De fiecare data ma
intorc cu drag la Marea
Neagra, calutii de mare
fiind subiectii mei
preferati. Dar fauna este
cu mult mai diversificata
decat ar crede inotatorul
obisnuit”
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FOTO: ALEX GEORGESCU

Marea Neagra
se revigoreaza

Specii de pesti, care au fost vazute destul de rar

in ultimii 30 ani, au inceput sa fie din ce in ce mai
prezente in apele Marii Negre. Dovezile prezentate
de scafandri, in ultimele luni, arata ca Marea Neagra
incepe sa isi refaca flora si fauna.

Ca un premiu binemeritat de iubitorii de
scufundari, acest sezon le-a oferit din plin specii de
pesti mai rar vazute in ultimii ani, precum: cocosul
de mare (Parablennius tentacularis), strunghilul
(Neogobius melanostomus), dragonul de mare
(Trachinus draco), catelul de
mare (Parablennius san-
guinolentus), scorpia de mare
(Scorpaena porcus Linnaeus),
galea (Gaidropsarus medi-
terraneus Linnaeus).

In principiu, sunt pesti de
mici dimensiuni, cu un colorit
frumos, viu si forme intere-
sante si pot fi vazuti cum se
ascund printre pietre si nisip.
Fotografiile au surprins cateva
din minunatiile Marii Negre,
indemnand cat mai multi
scafandri sa le viziteze si sa le
admire. ®

Dracul de mare[Trahus
draco Linnaeus)

Galea (Gaidropsarus
mediterraneus Linnaeus)

Barbunul (Mullus barbatus
ponticus Essipov)

A\ __mEmE s

IN FIECARE NUMAR AVEM UN SPATIU EDITORIAL DEDICAT SCUBA
DIVINGULUI PRACTICAT IN APELE DE PE INTREAGA PLANETA.
PENTRU A FI LA CURENT CU NOUTATILE DIN DOMENIU, ACCESATI:
www.divingromania.ro

Scuba Capsule
International,

carcasa care iti transforma iPhone-ul intr-un
performant computer de scufundari

Anul acesta tehnologia a venit in sprijinul scafandrilor cu o
carcasa si o aplicatie iOS, care transforma telefonul Iphone
intr-un computer de scufundari, cu functii complete.

Aceasta noua tehnologie este valabila pentru iPhone 5 si
iPhone 6 si permite folosirea smartphonului in siguranta pana
la 150 metri adancime. Carcasa este fabricata din aluminiu
marine-grade, are sticla rezistenta la zgarieturi Gorilla Glass si
este prevazuta cu monturi standard din otel inoxidabil pentru
luminile de scufundare.

Aplicatia iIOS completeaza functiile carcasei, ofera o
evidenta a scufundarilor, permite fotografierea si filmarea
la o rezolutie de pana la 4K, in timpul scufundarilor, si ofera
informatii, precum timpii de decompresie, presiunea ameste-
cului din butelie etc. |

AIDA Pool World Championship 2016
a oferit lumii doua recorduri mondiale

Campionatul Mondial de Freediving,
din iunie 2016, a avut loc in Turku,
Finlanda. Locatia a adus mult noroc
polonezilor atat la probele DNF
(Dinamic No Fins) pentru barbati, cat
si la cele pentru femei. Poloneza
Magdalena Solich ridica stacheta in
freediving-ul feminin la 185 de
metri, depasind cu 3 metri ultimul
record mondial DNF. Mateusz
Malina, tot polonez, a reusit sa
doboare recordul national de

232 metri, realizat de Dave Mullin,
ajungand pana la 244 metri si astfel
a stabilit un nou record mondial.
Medalia de bronz a fost castigata

www.divingromania.ro

tot de o poloneza, Julia Kozerska
(167 metri).
Atletii au pastrat ce este mai bun
pentru finall Ultima zi a Campionatului
Mondial de Piscina AIDA, din Turku, a
fost si cea mai trepidanta. Podiumul
masculin de apnee dinamica ( DYN)

a avut recorduri mondiale pe fiecare
dintre cele trei trepte: pe locul trei —
Oleksandr Bubenchykov a inregistrat
289 metri (cu 8 metri mai mult decat
recordul mondial precedent) si apoi
au urmat doua performante de 300
de metri: una a grecului Giorgos
Panagiotakis si cealalta
a polonezului Mateusz
Malina. Departajarea s-a
facut pe baza diferentei:
performanta anuntata —
performanta realizata si
polonezul a urcat iarasi
pe cea maiinalta treapta
a podiumului. =

2016 DIVING ROMANIA



~Pasajul” a castigat
concursul ,Aquatopia”

=,

Fotografia ,Pasajul’,
realizata de romanca
Carmen Toanching,
este castigatoarea lunii
noiembrie a concursu-
lui online de fotografie,
care are Ca scop
promovarea imaginilor
acvatice si subac-
vatice din toata lumea,
.Aquatopia’. Fotografia
a fost facuta, in martie
2016, intr-una dintre
calatoriile de explorare
din Insulele Conflict,
din Papua Noua
Guinee, iar gasirea
acestui pasaj a fost pur
intdmplatoare.
Carmen Toanchina
este in prezent instructor de scufundari in Papua Noua Guinee
si a dezvoltat propriul program de conservare a broastelor
testoase in Malaezia — Turtle Watch Camp. ,«Pasajul» este

una dintre fotografiile mele preferate si una dintre primele
mele fotografii profesionale. Am ales sa particip cu aceasta
fotografie deoarece pentru mine aceasta imagine spune o
poveste si, In acelasi timp, te duce intr-o calatorie subacvatica
misterioasa, plina de culoare’, a declarat Carmen Toanching. |

,Pasajul* 'Hr
Foto: Garmengdoanchina

La fiecare doi ani, tot
ce inseamna scufundari
tehnice din intreaga
lume se concentreaza
pentru doua zile in
Birmingham, Marea
Britanie, la conferinta
Eurotek. Delegati din peste douazeci de tari diferite vin sa
participe la conferinta.

Conferinta Eurotek 2016 s-a desfasurat in perioada
8-9 octombrie 2016 si a aliniat o lista impresionanta de
prezentatori, elite in scufundarile tehnice mondiale.
Subiectele au fost variate, de la scufundari la epave,
fotografie, fotogrammetrie si pana la detalii despre echipa-
mente si investigatii ale accidentelor de scufundari.

In acest an, in premierd, Romania a ajuns si ea pe harta
scufundarilor tehnice prin prezentarea facuta de Sami
Paakkarinen din Finlanda, care a vorbit despre rezultatele
si provocarile explorarilor efectuate, in ultimii trei ani, in
Muntii Apuseni.

Sami Paakkarinen, prezentand _g
explordrile din Romania ’

DIVING ROMANIA 2016

Romania, la EuroTek 2016 '

Ziua ,Rezervatiei
marine Vama
Veche — 2 Mai”

Organizatia non-guvernamentala ,Mare Nostrum’,
in parteneriat cu Institutul National de Cercetare
Dezvoltare Marina ,Grigore Antipa” din Constanta,
membrii clubului ecologist Junior Rangers, de

la Scoala
Generala

din 2 Mai,

si scafandrii
de la Marine
Explorers Dive
Center, din
Vama Veche,
au organizat
O campanie
de igienizare, atat terestra, cat si subacvatica in
Rezervatia Naturala 2 Mai — Vama Veche. Tania
Zaharia, director stiintific al Institutului National de
Cercetare-Dezvoltare Marina ,Grigore Antipa’, din
Constanta — custodele Rezervatiei Marine Vama
Veche - 2 Mai, a declarat ca ,mesajul pe care vrem
noi sa-l transmitem este acela ca aici calitatea
mediului marin ar trebui sa fie la standardele cele
mai inalte. Organizatorul acestei actiuni doreste

sa arate ca s-ar putea face aceasta igienizare, ca
exista deseuri si in rezervatiile naturale si ca acestea
reprezinta un pericol pentru mediul marin”. |
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Prezentarea s-a axat pe realizarile facute in Izbucul Tauz,
Cotetul Dobrestilor si sistemul Coiba Mare — Coiba Mica.

In Izbucul Tauz s-a reusit, in premiera in 2014, trecerea ce-
lui de-al doilea sifon de 85 de metri adancime, descoperirea
unor tunele uscate si a altor sifoane, culminand cu sifonul
4,1n care s-a ajuns la o lungime de 300 metri si 0 adancime
de 60 metri. In sistemul Coiba Mare — Coiba Micd, explora-
rea sifonului final din Lacul Mortii a ajuns la aproximativ
200 de metri lungime si circa 93 de metri adancime. In
Cotetul Dobrestilor s-a reusit in 2015 si 2016 trecerea
primului sifon si explorarea partii aerate pentru o eventuala
continuare, dar fara succes pana la ora actuala. |

'r
L

e

Coiba Mare
Claudiu. Szabo

Cotetul Dobrestilor
Foto: Claudiu $zabo

'?l Foto:

www.divingromania.ro



: Intodeauna snorke-

. lul se tine pe partea
: stanga, deoarece pe
: partea dreapta avem
: detentoarele. In caz

: de urgenta, respiri

: din detentor sau din

: Orice scufundare se
planifica. Trebuie sa
: stabilesti impreund

¢ cu colegii de scu-

¢ fundare obiectivele

¢ si durata scufundarii,

n timpul urcarii
spre suprafata apei
trebuie sa stii ca nu
ai voie sa parcurgi
mai mult de

9 metri/minut. De
asemenea, trebuie

: Dacé simti ca nu

© ai chef s& te scu-

: funzi, este mai

: bine s& ramai pe

: mal. Scufundarile
i se fac numai in

: momentul in care

: In general, este

: bine sa te scu-

: funzi fara barba

. si fara mustata.

: Aceste dous lucruri
impiedica etansarea
mastii pe fata siva

: precum si traseul
i subacvatic pe care il ‘sé respiri incontinuu.

: : trebui s& o golesti in
@ veti urma.

6permanenté.

: starea ta generala
: este buna. Nu forta
@ niciodata!

‘octopus.
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ARE NEVOIE
DE OXIGEN

alonul Nautic International Bucuresti,

ajuns la editia a VIII-a, s-a desfasurat

la Romexpo, in perioada 24-27 martie

2016. Un motiv numai bun pentru
reporterii Diving Romania Magazine de a lua
pulsul pietei si pentru a vedea cum e evoluat
industria nautica autohtona.

ARTICOL DE ALIN POPESCU
FOTOGRAFII DE ALIN POPESCU, DRAGOS POPESCU

Yacht-uri, caiace, canoe, motoare inboard si outboard,
jetski-uri, veliere, placi de surf si windsurf, echipa-
mente de orientare, comunicare si control, scoli de
scuba diving... Toate, la singura expozitie de profil
indoor din tara. Doar prezenta redusa a pasionatilor
de sporturi nautice a fost un minus pentru eveniment.

OXE URIASUL

Oxe Diesel este primul motor diesel
outboard de putere mare (200 CP) si este
produs de General Motors. Oxe Diesel
indeplineste directivele NATO pentru ,unic
combustibil” la bordul navelor, iar designul
compactal cizmei permite o eficienta sporita
Si capacitatea de mare viteza. Poate fi folosit
pentru aplicatii militare si de salvare. Pretul
motorului este de 38.000 de euro fara TVA,
insa Tibi Marinescu, cel care comercializeaza
Oxe, ne da asigurari ca merita investitia si
pentru cei care se ocupa de turism.

,Poate e mai scump decat un motor
pe benzina, de doua ori mai scump, insa
si consumul lui Oxe este la jumatate fata
de benzing, in jur de 40 de litri la sutd. In
conditiile unui sezon decent, cu 800 de
ore pe an, in 24 de luni s-a amortizat’, ne-a
declarat reprezentantul firmei Marinescu
Trading Company.

DIVING ROMANIA 2016

Revista Diving Romania Magazine
a fost si ea prezenta la Salonul
Nautic International Bucuresti,
la standul Scubadiver.ro Center,
partenerii nogtri

BARCI AUTOHTONE

Romcraft-470 sport este o barca fabricata in
Romania, din rasina poliesterica armata cu fibra de
sticla, iar producatorul Ovidiu Ciuca a echipat-o cu
un motor Yamaha de 90 de CP. Varianta standard cu
cincilocuricosta4.700deeuro, fara TVA, sieste dotata,
printre altele, cu trei inele de tractiune inox,
doud compartimente de bagaje (la prova si
la pupa), doua scaune cu perne, pivotante,
culisante si cu inaltime reglabila, parbriz din
policarbonat (incasabil), timonerie complet
echipata (volan, cremaliera si cablu). ,Criza
ne-a afectat foarte tare. Daca inainte am
vandut si 100 de barci pe an, dupa criza
abia daca mai reusim sa dam 10. Noroc
cu produsele conexe, caci altfel nu putem
supravietui”, spune Ciuca.

GREU CU CAIACUL PEIOR

Desi vara pe litoral e coada la inchirierea
caiacelor, comerciantii de resort se plang
de vanzarile slabe si problemele aparute in
unele parcuri bucurestene.

Nimeni de la acest Salon nu poate trai
doar din produsele nautice. E greu, dar pa-
siunea Invinge. In plus, unii clienti ne-au
semnalat faptul ca le-a fost interzis ac-
cesul cu caiacul pe lacurile din parcurile

www.divingromania.ro
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IOR si Tineretului. Desi legea spune ca doar pe
Canalul Dunare — Marea Neagra nu se poate practica
acest sport, paznicii din parcurile mentionate invoca
hotarari locale. E cel putin ciudat sa fii la mana unui
paznic, daca te lasa sau nu sa vaslesti linistit’, si-au
varsat naduful reprezentantii Hibiscus Sport.

APA VERDE DE HIDRANT

Pentru a face mai atractiva activitatea de scuba di-
ving, cei de la Marine Explorers au adus la Salon
un container special amenajat cu geamuri in care
doreau sa initieze vizitatorii. Numai ca socoteala de
acasa nu s-a potrivit cu cea de la Romexpo, gazdele
oferindu-le apa de la hidrant, plina de mal, pentru
umplerea acvariului. Intr-o zi apa a prins culoarea
verde, iar supararea baietilor de la Marine Explorers
a fost evidenta: ,Ne-a costat 10.000 de euro siacum
nu-l putem folosi”.

SPERANTA SCUBA DIVER

Voie buna si mai multa agitatie am gasit la baietii de
Scubadiver.ro Center, veniti cu un stand de prezen-
tare pentru cursurile de scufundari in sistem NAUI
(Asociatia Nationala a Instructorilor Americani) si SSI
(Scuba Schools International). In plus, aici am aflat
si de site-ul www.xsport.ro, specializat in prezentare
de echipamente pentru scufundari si alte sporturi
acvatice, impreuna cu brandul Extreme Store.

Agitatia de care aminteam se datora tombolei
lansata pentru vizitatori si care care oferea cinci
premii Discover Scuba Diver, fiecare cuprinzand
O ora de teorie si 0 ora la bazinul Olimpia, incinta
unde se face pregatirea practica pentru scafandrii
care doresc sa-si ia brevetul, si cinci tricouri bran-
duite cu Scubadiver.ro Center. In total, s-au inscris
peste 150 de de persoane la concursul organizat
de cei care promoveaza excursiile subacvative
la Marea Neagra, unde se pot admira flora, fauna
si epavele.

I-am luat la intrebari si pe reprezentantii Scubadiver.ro
Center, iar de la Ramiro Angelescu, alintat de cu-
noscatori dom'’ Profesor, am aflat ca ,nu se moare de
foame din scubadiving, se poate trai. Insd piata este
lovitd de anumiti factori. In Egipt, o adevaratd Mecca a
scafandrilor, nu se mai poate merge deocamdata din
cauza situatiei de acolo. Era cea mai buna locatie, si
din punctul de vedere al peisajului subacvatic si din
cel al pretului accesibil — 550 euro hotel de 4 stele cu
«all inclusive» plus 250 de euro pentru 10 scufundari
de zi si una de noapte. In comparatie cu Maldive unde
costul este de 2.000 de euro fara avion”.

Dom’ Profesor se mandreste si cu o oferta imba-
tabila: ,Pentru 900 lei, cu TVA inclus, oferim doua
sedinte de teorie, doua sedinte de bazin, patru
scufundari in Marea Neagra, echipamentul pe dura-
ta cursului de scufundari, materiale educationale si
brevetul NAUI sau SSI, dupa examenul scris. Clientul
mai plateste masa, cazarea si transportul la mare”. &

2016 DIVING ROMANIA




CORNEL BRIGHILA:

ornel Brighila si-a descoperit pasiunea pentru

scuba diving pe cand avea doar 11 ani. Cativa

ani mai tarziu se va indragosti de fotografia

subacvatica, in timpul unei calatorii in Egipt, in
2009. ,Cand am venit pentru scufundari in Hurgada si
cand am vazut cat de minunata si de variata este viata
subacvatica mi-am dorit sa «aduc la suprafata» ceea ce
eu am vazut sub apa’, spune Cornel Brighila.

ARTICOL DE VIOLETA BADOIU
FOTOGRAFII DE CORNEL BRIGHILA

DIVING ROMANIA 2016

Cand si cum ati descoperit scuba
diving-ul?

Pasiunea pentru scuba am avut-o
de timpuriu. Inca de cand eram mic,
cred pe la varsta de 11 ani, imi facea
placere sa ma scufund in cada de baie,
sa privesc apa si jucariile. Acum practic
scuba diving-ul pentru a-mi satisface
curiozitatea privind viata subacvatica —
cand spun scuba diving spun, de fapt,
relaxare. Tn anul 2008 am finalizat
cursurile scolii de scuba diving din
Bucuresti — Scubadiverro Center — si
doresc sa li multumesc pe aceasta cale
domnului profesor Ramiro Angelescu,
pentru constiinciozitatea de care a dat
dovada atunci cand m-a pregatit.

www.divingromania.ro
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Unde ati facut prima data scufundari?
Va mai amintiti cum a fost?

Da. Prima data am facut scufundari in
bazinul ,Floreasca’, din Bucuresti, apoi
m-am scufundat in Marea Neagra, la
Capul Turcului, in cadrul cursurilor
de scuba diving. Am amintiri placute
despre aceste scufundari. Cand am
intrat In bazin, am simtit apa calda,
lina, clara si nu voilam sa mai ies.
Apoi, la Marea Neagra, am avut o
mica teama din cauza nivelului redus
de vizibilitate, nu vedeam decat la
aproximativ 1 metru. Pe toata durata
scufundarii am stat pe langa instruc-
tor, pe care il mai si incurcam uneori.
In anul 2009 am fost in concediu

www.divingromania.ro

impreuna cu familia, in Turcia. Stiam
ca ma voi scufunda, asa ca am luat
Ccu mine tot echipamentul de scuba,
inclusiv lestul care cantarea 10 kg,
nestiind ca toate centrele de scuba
pun la dispozitie butelie si lest!

Cand v-ati descoperit pasiunea pen-
tru fotografia subacvatica?

Mi-am descoperit pasiunea pen-
tru acest tip de fotografie in Egipt,
in anul 2009. Cand am venit pen-
tru scufundari in Hurgada, si cand am
vazut cat de minunata si de variata
este viata subacvatica mi-am dorit
sa ,aduc la suprafata” ceea ce eu am
vazut sub apa.

Cand si unde ati realizat primele
fotografii subacvatice?

Primele fotografii le-am realizat in
Marea Neagra, in anul 2009, la Eforie
Sud — Capul Turcului. Subiectii au fost
un calut de mare si un calcan.

Care sunt locurile in care ati realizat
cele mai frumoase fotografii?

Cele mai frumoase fotografii subac-
vatice le-am facut in Egipt, Thailanda
si Maldive.

Care au fost cele mai periculoase lo-
curi in care v-ati scufundat?

In Egipt, la SS Thistlegorm, o navé de
aprovizionare, din cel de-al Doilea
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Mondial, care s-a scufun-

Razboi
dat pe 6 octombrie 1941 si care

a fost localizata de Jacques-Yves
Cousteau in anii '50. Este cea mai
frumoasa epava pe care am vazut-o.
Am realizat acolo fotografii, iar, in
momentul in care mi-am propus sa
fotografiez prova navei, am realizat
Cca ar trebui sa achizitionez o lentila
fisheye pentru a lua in cadru ceea ce
mi-am propus.

In momentul in care am venit
pregatit cu acea lentila si am dorit
sa intru in acelasi loc, am intampinat
un curent de suprafata si din bute-
lie s-au consumat 70 bari de la pupa
pana la prova navei, unde era locul de
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imersare. S-a instaurat panica si am
fost nevoit sa abandonez acea scu-
fundare. Dar am inca in minte acea
minunata imagine si ma gandesc
din nou la o viitoare scufundare la
SS Thistlegorm.

Care este diferenta dintre o foto-
grafie subacvatica si una realizata in
mediul terestru?

In primul rand, trebuie s& ai o carcasa
foto pentru a face fotografii in mediul
subacvatic. In al doilea rand, dispersia
luminii este incetinita in apa, iar, pentru
rezolvarea acestei situatii si iti trebuie
lumina pentru a reda culorile naturale
ale subiectului.

Sunteti pasionat de fotografia de an-
samblu sau de cea macro?

Sunt pasionat de ambele tipuri de
fotografie, dar nu in aceeasi masura.
Fotografia macro ma ajuta sa vad cele
mai mici detalii ale subiectului, ochiul
sau aripioara unui pestisor foarte mic.

Ce le recomandati celor care doresc sa
faca fotografii subacvatice de calitate?
Pentru a realiza o fotografie de cali-
tate este necesar un studiu aprofundat
in materie de fotografie subacvatica,
conteaza nivelul de pregatire al sca-
fandrului si, bineinteles, pasiunea pen-
tru aceste doua activitati: fotografia si
scufundarea.

www.divingromania.ro
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THAILANE

Thailanda a devenit, in ultimii ani, o destinatie turistica, exotica, ce se afla pe lista
majoritatii romanilor pasionati de calatorii si de scuba diving. Poate pentru ca, in mare
parte, Siam, asa cum inca i se mai spune cateodata, a avut norocul de a nu face parte
din tarile din sud-estul Asiei, care au fost colonizate de britanici, in sud, sau de francezi,
la nord, astfel incat cultura thailandezilor a ramas in cea mai mare parte neatinsa,
iar ospitalitatea oamenilor se transmite linistit de la o generatie la alta.

ARTICOL DE ALEX GEORGESCU
FOTOGRAFII DE ALEX GEORGESCU
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\\WICQVER STORY

Lucrurile incep sa se schimbe in anumite zone bogat comer-
cializate. ,Tara celor 1.000 de zambete’, asa cum mai este
numita Thailanda, este astaziinvadata de turisti din toata lumea.
Schimbarea nu este neaparat un lucru rau peste tot, veniturile
din turism reprezentand peste 20 de procente din PIB-ul aces-
tei tari. Lucruri fascinante despre Thailanda am auzit cu totii,
asa Ca Nu vreau sa va plictisesc oferindu-va informatii pe care
le puteti gasi cu usurinta si voi pe Wikipedia sau Google.

Desi nu am avut ocazia sa bat la picior toata Thailanda,
imaginea este mai mult sau mai putin aceeasi: Da, este
O tara saracal Da, exista o problema cu prostitutial, Da,
coruptia este in floare!, dar Thailanda este un para-
dis acvatic si multe din locurile de diving sunt co- \ l
tate ca fiind printre cele mai bune din lume! -
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Cea mai mare parte a Thailandei este continentala,
dar partea care ne intereseaza pe noi este cea din-
spre sud, care este peninsulard, impreuna cu cele

\

[
aproximativ 1.430 de insule.

Clima tropicala musonica ne incurajeaza sa vizitam
aceasta tara in orice moment al anului, desi personal reco-
mand intervalul noiembrie-februarie pentru a evita complet
ploile care uneori pot deveni sacaitoare.

CELE MAI FRUMOASE LOCURI
PENTRU A PRACTICA SCUBA DIV
Scufundari puteti face atat pe coasta de est, in Golful Thai-
landei, cat si pe coasta de vest, in Marea Andaman. Dintre
posibilitatile de diving in Golf vreau sa mentionez Pattaya,
Ko Samui si vestita insulita, Ko Tao, cunoscuta in lume ca
fiind cea mai activa industrie de produs scafandri pe banda
rulanta. Recomand locurile de diving de acolo, dar, daca
v-ati propus sa deveniti scafandri certificati, nu va reco-
mand sa o faceti acolo.

In cealaltd parte, pe coasta de est, in Marea Andaman,
mai spre sud, pornind de la insula Phuket, avand vestitele
insule Phi Phi, la mijloc, si ceva mai putin populara, Koh
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Lanta, spre vest, aveti 0 zona care ofera atat de multe locuri
de diving, incat poate dura luni bune sa le explorati pe toate.

Am lasat intentionat la sfarsit, indiscutabil, cea mai buna
zona de diving din Thailanda si anume Parcul National
Similan si insulele Ko Tachai, Ko Bon si Surin, care se afla
la aproximativ 100 km la nord de Phuket. O recomand din
toata inima tuturor pasionatilor de scuba diving!

Industria de diving atat din zona, cat si din toata Thailan-
da este foarte bine pusa la punct si reusesc cu succes sa
acopere toate nevoile scafandrilor, de la cei cu mana larga,
pana la cei care calatoresc cu un buget mai redus. De la un
simplu beach dive, unde ajungi usor la recif inotand de pe
plaja, continuand cu scufundari din vestitele longtail-uri, care
va pot duce rapid si convenabil la locuri de diving si insulite
apropiate, apoi cu barci mai mari de 30-40 de persoane,
unde puteti rezerva un ,day trip”, care de obicei include una
sau doua scufundari, cu un gustos pranz la mijloc, si, in cele
din urma, cea mai ravnita aventura de diving — liveabord trips!

EAT — DIVE — SLEEP — REPEAT
Si mai mult nu are rost sa comentez...
Vreau sa mai spun ca nu am intalnit servicii de proasta

www.divingromania.ro
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»Pentru mine, «Tara i calitate sau care sa nu respecte standardele. Da, unele
celor 1.000 de companii sunt mai luxoase decat altele, dar toate, pana
zambete» reprezintd . ! la urma, chiar si cele low-budget, va vor oferi servicii de
oportunitatea de a calitate.
intalni «expati» si E In pretul pe care il platiti, de obicei, la un day trip sau
oameni deschisi la / liveaboard trip sunt incluse: echipamentul de diving com-
minte, care iubesc . plet (uneori fara computer de diving, deci e bine sa intrebati
sd calatoreasca, ba 40 din timp), butelii cu aer (standard sunt AL de 12L cu valva
mai mult, e ales un ' yoke, daca doriti de 15 litri sau nitrox, trebuie s& specificati
stil de viata d_'ff"'tv’ inainte), plumbi (care, In general, sunt 2 livre, aproximativ
eargint Implica sa 1 kg) si mesele. Daca ceva se defecteaza, nu va faceti griji,
te asezi la casa ta, . . o
e [ au mereu echipamente de back-up pe barca. Ghizii
ci sa trdiesti intens, o, . . .
i sunt profesionisti, pierzandu-si usor job-ul daca nu

sa explorezi si sa o :
. P TR isi fac bine treaba.
cunosti cameni noi in ’

fiecare zi."
Alex Georgescu

AM CATEVA
RECOMANDARI PENTRU
CEI CARE PLANUIESC
SA MEARGA ACOLO:

Thailandezii sunt oameni destul
de religiosi, 957 dintre ei sunt
budisti, iar restul musulmani.
Respectay le templele si locurile
de rugéciune

Chiar fsi iubesc regele asa cd,
orice atl face, aveti grija s& nu
fiti Ilpsm de respect la adresa
acestuia.

Daca vedeti incaltaminte la
usd, nseamnd c& 'trebuie s3 v
descaltau Tnainte de a intra.
Pentru c3 din turism se fac
multi bani, iar Polma este n
mare parte corupta fiti atenti

la tot ce Tnseamna mteracyune
cu localnicii, mai ales cand va
urcati intr-un tuk tuk sau taxi.
Existd o mare posibilitate s v
suprataxeze. Daca nu ati stabilit
dinainte tariful, nu va Certatl cu
ei. La fel si cu longtail- urile.

Fiti atenti cand |nch|r|at|
skljet—url scutere sau

masini. Verificati impreuna cu
proprietarul s3 nu aib zgarieturi
sau defecte ascunse, insistati
asupra unui contract si nu lasati
pasaportul. Dacd acceptd copie
e ok, daca nu, majoritatea vd vor
cere un depozit

Este interzis sa hraniti pestu
ori sd luati ceva din apa n
zonele cu recif (inclusiv scoici,
pesti sau bucdti de coral).
Evitati pllmbarlle cu elefantii,
vizitele la temple cu tigri sau
maimute.

Mancatl linistiti de toate,
mancarea e superba iar fructele
sunt divine.

Ape limpezi si tineti minte:

Take nothing but photos, leave
nothing but bubbles!
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INFORMATII DESPRE THAILANDA

Thailanda, oficial Regatul Thailandei (in limba
romand este |nta|n|ta si forma ,,Tallanda 7, n trecut
cunoscuts ca Siam, este o tara in Asia de sud-est, invecinatd
cu Cambodgia la est, Golful Thailandei si Malaezia Ia sud,
si cu Marea Andaman si Myanmar la vest. Capitala statului
este Bangkok. Oragele principale, de la pe 1ang3 capitald, sunt
Nakhon Ratchasima, Nakhon Sawan, Chiang Mai si Songkhl.

Thailanda este agezatd pe cateva districte geografice, in
mare parte corespunzand cu grupurile provinciale. Nordul tarii
este muntos, cu cel mai Tnalt punct — Doi Inthanon la 2.576 m.
Nord-estul este format din Platoul Kharat, marginit la est de
raul Mekong. Centrul tdrii este dominat de valea raului Chao
Phraya, care se scurge in Golful Thailandei. Sudul este format
din istmul ingust Kra, care se ldrgeste in Peninsula Malay.

Climatul local este tropical si caracterizat de musoni. Este un
muson de sud-vest, ploios, cald si Tnnorat de la mijlocul lui mai
pand n septembne sl un muson uscat si rece din nord-est,

din noiembrie pana la mijlocul lunii martie. Istmul din sud este
ntotdeauna cald si umed.

Cuvantul Thai Tnseamna ,liber” in limba thailandeza. Este, de
asemenea, numele poporului thailandez.

Thailanda mai este cunoscuta si ca Siam, care a fost
denumirea oficiald a tdrii, pana in 23 iunie 1939 data la

care a fost schimbat& in Thallanda in 1945 i s-a dat din nou
denumirea de Siam, dar, la 11 mai 1949, a revenit la denumirea
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de Thailanda. Unii locuitori, Tn special minoritatea chinezd,
continua sa foloseasca denumirea de Siam.

Constitutia prevede pentru rege puteri directe scdzute, insd
este protectorul budismului thai si un simbol al |dent|tat|| Si
unitdtii nationale. Actualul monarh, Bhumibol Adulyadej, 'se
bucurd de un mare respect popular si autoritate morald, care
este ocazional folositd in rezolvarea crizelor politice. Seful
guvernului este primul ministru, care este humit de rege dintre
membrii camerei inferioare a parlamentului de obicei liderul
partidului care poate organiza o coalitie guvernamentald
majoritara.

Parlamentul bicameral thailandez este Adunarea

Nationald sau Rathasapha, care este formata din Camera
Reprezentanulor (Sapha Phuthaen Ratsadon) cu 500 de locuri
si Senatul [Wuth|sapha J cu 200 de locuri. Membrii ambelor
camere sunt alesi prin vot popular.

Religia nationald a Thailandei este Budismul Theravada.
Practicat de peste S0 % din thailandezi, este influent,
semnificativ si deosebit de vizibil In existenta oamemlor de
rand. 95% din cei 62 milioane de thailandezi sunt budisti, 4%
musulmani si 17 crestini de toate confesiunile.

Populatia Thailandei este dominatd de etnicii thailandezi

si laotieni, ultimii concentrati in regiunea nord-estica Isan,
formand aproximativ o treime din populatie. Existd, de
asemenea, 0 mare comunitate de chinezi- tha||andeZ| care a
jucat Tn istorie un rol economic important. Alte grupuri etnice
sunt: mala, in sud, mon, khmer si diferite triburi hill. I

www.divingromania.ro
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75% din suprafata planetei

este acoperita de apa

Ca sa nu ramai cu cei 25%
os

o
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iti oferim cursul de scafandru
la doar 900 de lei!

Oferim toata gama de cursuri PADI, de la entry-level pana la Divemaster.
Suntem o echipa motivata, de profesionisti entuziasmati, cu pasiune pentru apa.
Cursul PADI Open Water Diver este acum la pretul promotional de 900 lei!

www.cursuriscufundari.ro




SCUFUNDARILE
TEHNICE

orinta de a practica scufundarile tehnice apare
odata cu timpul si cu experienta. Scafandrii
recreationali, care au acumulat o indelungata
experienta in scufundarile fara decompresie,
ajung in punctul in care simt nevoia sa extinda explorarile
subacvatice la adancimi mai mari, sa ramana mai mult
sub apa sau sa patrunda in locuri in care accesul direct
la suprafata nu este posibil (pesteri sau epave).

ARTICOL DE MIRCEA POPA
FOTOGRAFII: RESPIRO DIVE CENTER
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SCURT ISTORIC
AL SCUFUNDARILOR TEHNICE

Scufundarile tehnice au fost folosite
prima data in sistemul militar, avand ca
scop atingerea unor obiective speci-
fice. Aici au fost utilizate pentru prima
data amestecuri de gaze, sisteme de
respirat cu circuit inchis, diferite proto-
coale de decompresie etc.

Incepand cu anii '70-'80, scafandrii
recreationali au adoptat unele dintre
aceste metode in propriile scufundari
de explorare si vorbim aici, in prin-
cipal, de scufundarile in pesteri. Prin
incercarea si corectarea eventualelor
greseli s-a ajuns, In timp, la identifi-
carea configuratiei optime de echi-
pament, amestec de gaze, proceduri
de scufundare si decompresie, folo-
sirea optima a unei echipe etc. Odata
cu noile descoperiri tehnologice s-a
avansat foarte mult si in domeniul
scufundarilor tehnice. In acest mo-
ment, scufundarile tehnice nu numai
ca sunt mult mai sigure decat acum un
deceniu, de exemplu, dar sunt si mult
mai spectaculoase.

In cazul scufundarilor tehnice, ris-
cul inerent este redus de o pregatire
temeinica, de folosirea unor tehnici
de scufundare si a unor echipamente
corespunzatoare. Scafandrii  recrea-
tionali, care doresc sa inceapa o prega-
tire in domeniul scufundarilor tehnice,
trebuie sa inteleaga ca lantul evenimen-
telor care pot duce la producerea unui
accident major in scufundarile tehnice
este, in general, mult mai scurt, iar acci-
dentele sunt, de obicei, mai grave decat
in scufundarile de agrement.

Cel mai frecvent motiv pentru care
scafandrii potsaisipiarda viata este lipsa
de pregatire corespunzatoare sirealiza-
rea unor scufundari dincolo de nivelul

www.divingromania.ro
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Parti ale navei YouXiu, care s-a scufundat pe 4 ianuarie 1995

CE SUNT SCUFUNDARILE TEHNICE?

Orice tip de scufundare Tn care o ascensiune directd la suprafatd nu este posibild
din cauza unui plafon fizic (cum ar fi o pesterd sau o epavd) sau a unei opriri de
decompresie obligatorii.

Orice tip de scufundare care permite scafandrilor sd depdseasca limitele de
decompresie ale scufunddrilor de agrement in conditii de S|guranta prin utilizarea
unor protocoale de scufundare avansate si a unor echipamente speciale, cu
exceptia tehnicilor si a logisticii utilizate in 'scufundirile comerciale.

Orice tip de scufundare care utilizeaza un gaz de respirat, altul decat aerul,

n scopul de a depdsi limitele de nedecompresie sau de a optimiza timpul de
decompresie. Aceasts definitie este un pic fortatd, deoarece utilizarea nitroxului a
devenit o practic utilizats des in scufundarile'de agrement, ins3 diferenta std n
depasirea limitelor de nedecompresie.

www.divingromania.ro

CARACTERISTICI ALE
SCUFUNDARILOR TEHNICE

Scufundarile tehnice pun un accent
puternic pe configuratia echipa-
mentelor si pe autosuficienta.

Configuratia echipamentelor

n scufundsrile tehnice este nevoie

ca ech|pamemu| vital in mentinerea
vietii sd fie Intotdeauna redun-
dant, s3 existe in dublu exemplar.
Scafandrii tehnici au Tntotdeauna
doud sisteme de respirat, doud
sisteme de mentinere a flotabilitatii,
doud modalitati de a calcula de-
compresia etc. Scopul este acela
de a putea face fatd independent
unor eventuale defecnum ori de
cate ori acestea ar putea aparea.
Un scafandru_tehnic se ghideazd
dupd zicala: ,Intrebarea nu este
dacd se va Intampla vreodatd ceva
nepldcut, ci cand se va intampla“.

Autosuﬁcienta

Desi scufunddrile tehnice se fac in
echip& (pentru sporirea sigurantei),
scafandrii tehnici sunt Tntotdeauna
pregdtiti pentru a iesi singuri la
suprafa}a n cazul in care este ne-
voie sd intrerupd o scufundare, fie
cd echipa trebuie sd se desparté
din motive de siguranta, fie pentru
ca un coechipier I|pseste

S
F = b
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Mircea Popa este PADI OWD
Instructor, EFR Instructor, IANTD
Trimix Instructor. A infiintat,

n 20095, Respiro Dive Center
(www.respirodive.ro] si, in 2010,
Respiro Underwater Research
Epava Moskva (www.respirosociety.com).

lor de pregatire sau de experienta.

Astazi, agentiile de formare (IANTD, Poti Incepe primul curs de

TDI, PADI etc), ofera programe de technical diving dup¥ ce
pregatire, bine structurate, standardi- ai obtinut brevetul de Deep
zate si care formeazd scafandri tehnici Diver si EANx Diver, in oricare
la standarde extrem de ridicate. Sca- diptsiSeclicscatous
g s frem ge nidicate. (PADI, NAUI, SS! etc). Cursurile
fandrii care participa si termina un ast- sunt structurate ,piramidal®,
fel de curs invata sa-si planifice cu foar- n sensul cd pati trece la

te mare atentie o scufundare si ajung la urmadtorul dupd ce |-ai terminat
pe cel de dinainte. Intre

un nivel deA contrql ﬁ.ZIC (sub apa) mal acestea cursantul este obligat
ridicat decat la majoritatea scafandrilor s& acumuleze experienta,
de agrement. Din acest motiv, scafan- realizdnd un anumit numar

t R Sy de scufundari Tn limitele de
dr|.| tehr?|C| lbme prvegatlt,[sunt de mglte adancime respective. Toate cursurile de scufundari tehnice pot fi facute Tn
ori mai in siguranta decat scafandrii de circuit deschis, semi-inchis sau inchis (OC, SCR, CCR).

agrement.

MAREA NEAGRA, EXCELENT
TEREN DE JOACA PENTRU
SCUFUNDARILE TEHNICE

Un excelent teren de joaca pen-
tru scufundarile tehnice este Marea
Neagra. Aici principalele puncte de in-
teres sunt epavele. Pentru scufundarile
recreationale exista epave la adancimi
accesibile. Tns& una e s3 vizitezi epava
in exterior si cu totul altceva este sa ex-
plorezi cabinele sau sala motoarelor.
Daca mai iei in calcul si apa rece si
vizibilitatea, uneori scazuta, ai toate in-
gredientele unor scufundari tehnice. Pe
langa aceste epave accesibile mai sunt NavarATRatS
si altele, precum ,Moskva’, ,Drake’s’,
.M Bacolitsa’, submarinul rusesc de
clasa ,Maliutka” si altele, aflate la adan-
cimi ce depasesc limitele scufundarilor
recreationale. Pe langa Marea Neagra,
mai putem explora si pesterile scu-
fundate din Muntii Apuseni sau Muntii
Mehedinti, unde putini scafandri s-au
incumetat pana acum. M

Submarinul sovietic SC-213 Nava Arkadia
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um isi descopera oamenii pasiunile, v-ati Am descoperit la un moment dat
gandit vreodata? Din intamplare, din greseala, scufundarile. Totul a Inceput acum trei
cu ajutorul prietenilor, singuri? Si cati ani intr-o vacanta de vara, in Bulgaria.
oameni au pasiuni si reusesc sa ramana fideli Doar doua discovery scuba, in ul-
chemarilor lor? Sunt mai fericiti oamenii care fac din timele doua zile, atat am reusit sa fac.
pasiunea lor un mod de a tréi? Uneori meritd si ne Trebuie sd recunosc ca Imi parea un

sport inaccesibil, dificil si ciudat ca o
calatorie intr-o nava spatiala. Si, pentru
ca vara era pe sfarsite si nu stiam ca
in Romania se pot face scufundari, a
ARTICOL DE LAURA SPRIANU mai trecut un an. Am tinut minte doar
FOTOGRAFI: DRAGOS POPESCU povestea ghidului de la hotel, care imi
spunea ca imi pot lua in anul urmator,
cand ma voi intoarce acolo, un brevet
care sa imi permita sa fac scufundariin
toata lumea, iar cursul dureaza 7 zile.
Cine era in anul urmator din prima
zi de vacanta la scuba? Eu, bineinteles.
Am platit cu elan si bucurie un curs
complet pentru a obtine certifi-
catul, am citit cursul dat de ghid si,
bineinteles, m-am scufundat... de vreo

oprim din ceea ce facem si sa reflectam putin asupra
ideii: ,Cat de multe vrei sa stii despre tine?”
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opt ori. In fiecare zi, chiar si doua
scufundari pe zi. lesire de urgenta,
pasul uriasului, adancimi de 12 metri,
destule pentru o incepatoare ca mine.
Eram extrem de entuziasmata. Am
plecat fericita, cu gandul ca voi primi
un brevet peste vreo doua saptamani
acasa. Asa Imi spusese profesorul
meu in engleza lui ,bulgareasca”. Si
am asteptat: doua saptamani, doua
luni, trei, niciun raspuns. Concluzia?
Am asteptat degeaba! Si a mai trecut
un an....

In anulurmator, ambitioasa cum sunt,
am inceput sa caut si in Romania
sa vad daca se practica acest sport
Si singura mea sursa de informatii
a fost internetul. Si asa am ajuns la
www.scubadivercenterro. De data
aceasta m-am interesat despre scoala
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Si am hotarat sa ma inscriu la cursurile
de scufundari pentru a obtine brevetul
de Open Water.

Stiti cum am ales aceasta scoala?
M-a convins un interviu cu fondatorul
Scubadiverro Center, domnul profe-
sor Ramiro Angelescu, in care vorbea
despre ce inseamna pentru el acest
sport. Pasiunea cu care povestea
despre profesia lui, emotia cu care
vorbea despre anumite intamplari
din experienta sa atat de bogata si
interesanta m-au facut sa imi dau
seama ca este un om dedicat aces-
tei activitdti. Si atunci cand faci din
vocatia ta o meserie, o faci bine. Cand
am avut ocazia sa il cunosc mai bine,
mi-am dat seama ca domnul profesor
Angelescu are si un talent deosebit in
a povesti, este 0 adevarata placere sa

Ti asculti povestile picante din tinerete
Si nu NnuMai.

Peste vreo luna aveam brevetul de
Open Water luat. Si pot spune ca am
mai luat ceva... putin din pasiunea pro-
fesorului si a echipei lui de instructori.
Oamenii se aleg unii pe altii si trebuie
Sa recunosc ca un spirit de echipa ba-
zat pe incredere si prietenie ca acolo, la
Scubadiver.ro Center, nu am vazut de
multe ori. Uitasem sa va spun... Am con-
tinuat specializarile siin vara aceasta am
facut cursul de Night & Low Visibility si
de Search & Recovery. Apoi, cursurile
de Deep Diver si de Navigation. Stiti de
ce? Pentru ca devine dependenta, it
intra in sange, incepe sa-ti placa si nu
te mai poti opri. Senzatiile sunt extraor-
dinare, lumea apei are ceva magic, care
te cheama si care te si inspaimanta, in
acelasi timp, pentru ca e necunoscuta.
Fiecare experienta iti mai spune ceva
despre tine. lar atunci cand ai oameni
de incredere langa tine, cand simti ca
te poti baza pe instructorul tau si ca
esti in siguranta, iti doresti mai mult.
Nu este un sport usor, dar incurajarile
primite in momente-cheie, experienta
de viata a camenilor de la Scubadiver.
ro Center, in frunte cu domnul profesor
Ramiro Angelescu, te fac sa iti depasesti
limitele si sa iti doresti tot timpul 0 noua
provocare... sub apa.

Credeti-ma pe cuvant. O simpla
curiozitate se poate transforma
intr-un hobby extraordinar. Si totul a
inceput cu un discovery, intr-o vacanta
devara..

www.divingromania.ro



ROMANIAN

FREEDIVING
GHAMPIONSHIP

e 22 si 23 aprile, a avut loc la Brasov, .Romanian Freediving Championship
a treia editie a Romanian Freediving este, pe de o parte, un eveniment so-
Championship — 2016. Concursul cial careii aduce laolalta, pentru cateva

zile pe an, pe toti pasionatii romani de
freediving, din toate colturile lumii si at-
mosfera este cat se poate de destinsg,
in cea mai mare parte a timpului. Dar,
pe de alta parte, evenimentul face
parte din circuitul competitional al

s-a desfasurat la Complexul Paradisul
Acvatic pentru probele de STA si DNF,
pe 22 aprilie, sila Bazinul Olimpic pentru
proba de DYN, pe 23 aprilie.

ARTICOL DE VIOLETA BADOIU Federatiei Internationale de Freediving
FOTOGRAFII DE BOGDAN MOTOTOLEA SI AIDA ROMANIA (AIDA), cu rezultate care conteaza
.
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n acest an castigdtorii au fost: La bdieti: Vladimir Radanivic — 5 minute si 34 secunde la STA, 109 m la DNF si Adrian Sandu — 153 m la DYN
La fete: Rodica Bdlasa — 3 minute si 23 secunde la STA, Diana Boesan — 44 m la DNF si 57 m la DYN.
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»Spre deosebire de tenis si mai toate celelalte
sporturi, unde varsta si forma fizicd dicteaza
longevitatea carierei sportive, Tn freediving, com-
ponenta psihologicd este atat de importantd, incat
reuseste sd compenseze toate celelalte determi-
nante, suficient incat sd avem freediveri la varste
avansate, cu performante mai bune decat majori-
tatea sportivilor de 20 de ani! Nu cunosc niciun
alt sport pe care poti sd-Iincepi la 40 de ani si sd
ai sanse sd ajungi campion national sau mondiall

pentru clasamentul mondial. Tn tim-
pul probelor propriu-zise, concentra-
rea atletilor, disciplina in organizare si
respectul celor din jur pentru eforturile
de autodepasire produc acea tensiune
motivanta din care se hranesc pasiu-
nile”, ne-a declarat Alexandru Russu,
presedintele AIDA Romania.

Peste 20 de concurenti, majoritatea
cu varste cuprinse intre 30 si 40 de ani,
s-au intrecut la cele trei discipline de
piscina: apnee statica (Static — STA), ap-
nee dinamica cu labe (Dynamic — DYN)
si apnee dinamica fara labe (Dynamic
No Fins — DNF). Anul acesta juriul a
fost compus din 4 arbitri internationali:
Alexander Karjuk, Walter Chivescu,
Adriana Bantu si Alexandru Russu (lis-
ta arbitrilor internationali o puteti gasi
pe: https://www.aidainternational.org/
Home/Judges).

Criterile de arbitraj sunt defi-
nite  in  regulamentele Federatiei
Internationale si se aplica in toate
competitiile oficiale, la fel ca la fot-
bal, tenis etc. Pentru apnea statica
(STA) conteaza timpul realizat, iar
pentru cele doud discipline de ap-
nee dinamica (DYN si DNF) conteaza
distanta parcursa sub apa (numarul de
lungimi de bazin).
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Freedivingul are acest potential
(Alexandru Russu)

|

LAnul acesta nu am avut nici un
record national in disciplinele de
piscina, semn ca freediving-ul roma-
nesc a ajuns deja la o oarecare ma-
turitate! Stacheta e deja destul de
sus si orice nou record national cere
O perseverenta deosebitda — nu mai e
la indemana oricui. La oricare dintre
disciplinele de piscina, urmatorul re-
cord national va fi un eveniment cu
greutate”, a declarat Alexandru Russu.

Pentru proba de STA, aproape toti
concurentii au venit cu un costum
de neopren calduros (chiar daca apa
din piscina era la 28°C) si o masca
de scufundari sau ochelari de piscina
si nose-clip. Pentru proba de DYN,
cu doar cateva exceptii competitorii
au avut un monofin, care s-a dovedit
a fi mult mai eficient decat labele
traditionale, un neck-weight sau/si
centura de plumbi pentru a compensa
flotabilitatea plamanilor plini de aer
Si a ajuta la atingerea unei flotabilitati
neutre, un costum de inot/neopren
care sa optimizeze alunecarea in apa
Si sa creasca astfel distanta parcursa,
fara efort suplimentar, si © masca sau
ochelari de piscina. Pentru proba de
DNF, cu exceptia monofonului, au avut
toti acelasi echipament ca la DYN. 2

».Federatia Internationald de Freediving (AIDA) s-a ndscut In 1992, dintr-o necesitate

si réspunde unei cerinte de bazd a sportivilor: crearea unui cadru competitional
international care sd permitd compararea performantelor si omologarea recordurilor
mondiale. Dar, mai presus de asta, AIDA este comunitatea internationald de freediving,
0 organizatie non-profit, condusa de freediveri pentru freediveri, din pura pasiune,
fara nici un castig material, un ideal de integrare si democratie, care, in ciuda tuturor
limitdrilor inerente unei organizatii de amatori, continud sd fascineze din ce n ce mai
multa lume. AIDA Romania Tsi propune s& continue dezvoltarea circuitului competitional.
in 2017, pe langd ,obisnuitul* de-acum campionat de piscind, ce va avea loc, probabil, pe
4-5 aprilie, la Brasov, in func;ie de interesul comunitatii, AIDA Romania intentioneaza sa
demareze si un campionat de adancime.” (Alexandru Russu)

Mai multe informatii despre AIDA gdisiti aici: https://www.aidainternational.org/Home/About

www.divingromania.ro



n Finlanda, unde traiesc de 16 ani, am
norocul sa ma invart intr-un grup de
prieteni scafandri, care fac explorari ce
tin de mediile scufundate, descoperind

pesteri noi, galerii noi in diferite zone din lume,
dar si in ape deschise unde cauta si exploreaza
epave. Inevitabil, am inceput sa discutam despre
posibilitatile de scufundare din Romania, deja de

prin anul 2010.

ARTICOL DE ADRIAN PERET SI CALIN DRAGAN

FOTOGRAFII DIN ARHIVA PERSONALA

Primele tatonari cu lumea scafandrilor
din Romania au fost initiate cu ajutorul
forumurilor scubadiverro, precum i
scubaboard.ro, unde am luat legatura cu
comunitatea scafandrilor din Romania.
In 2011, am hotérat s verific practic ce
posibilitati sunt, asa ca, la una din vizitele
in tara, am luat cu mine si echipamentul

de scufundari. Atunci, in 2011, am facut
scufundari la Pestera Isverna, precum
si la Marea Neagrg, la epavele: Yu Ziu,
Sadu, Paris, Arkadia, SC-213 si Moskva.
Cand m-am intors in Finlanda, am

inceput sa conturam in grupul nostru

niste planuri in care intra si Romania,
dar, din pacate, anul 2013 a dat startul

Izbucul Tauz
Foto: Adrian Peret

unei serii de accidente de scufundari,
in care si-au pierdut viata multi prie-
teni, printre care si Zoli, cel cu care
discutasem initial o eventuala tura de
scufundari in Romania.

Pana la urma, in primavara lui 2014,
am intrat in legatura cu Calin Dragan,
iar, prin suportul lui si al Societatii
Nationale de Speologie, am reusit sa
planificam si sa obtinem autorizatiile
necesare pentru a explora trei pesteri
din cadrul Parcului Natural Apuseni:
Pestera Tauz, Sistemul Coiba Mare —
Coiba Mica si Cotetul Dobrestilor.

2.000 DE KILOMETRI DIN HELSINKI
PANA LA CASA DE PIATRA. PRIMA
TINTA: IZBUCUL TAUZ

In septembrie 2014, eu impreund cu
Sami Paakkarinen si Patrik Gronqvis-
tam, avand circa o tona de echipa-
ment in doua masini, am parcurs cei
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aproximativ. 2.000 de kilometri din
Helsinki pana la Casa de Piatra, unde
aveam aranjata baza expeditiei.

Am adus cu noi tot ce e nevoie
pentru a functiona independent, in-
clusiv.compresor si gazele necesare,
tinand cont de zona izolatd in care
erau planificate explorarile. Evident ca
neprevazutul s-a produs si, chiar din
prima zi, am avut o surpriza la com-
presorul adus din Filanda: refuza sa
umple buteliile la o presiune mai mare
de 80 bari (din cauza unei supape stri-
cate). Am avut noroc cu Calin care a
reusit sa rezolve a doua zi un com-
presor, in Cluj-Napoca, dar am pierdut
0 zi cu logistica compresorului.

Prima tinta a fost Izbucul Tauz, care
e la baza unui perete stancos, aproape
vertical. Accesul catre micul ochi verde
de apa este relativ usor. Din centrul
Comunei Garda de Sus se urmareste
cursul Vaii Garda pana la izbuc. Locatia
este spectaculoasd, impresionand prin
culoarea apei, precum si prin stancile
aproape verticale, care se ridica direct
din apa tauzului. Ceea ce e si mai spec-
taculos se gaseste inundat, adanc in
inima muntelui, care isi lasa secretele
descoperite destul de greu.

La prima scufundare in tauz, Sami si
Patrik reusesc, dupa 4 ore, sa revina la
suprafata cu confirmarea trecerii sifonu-
lui 2 si descoperirea unei galerii aerate,
care continua in mediu uscat, pe o lun-
gime de aproximativ 200 de metri, dupa
care se opreste in sifonul 3, adanc de
aproximativ 5 metri si cu o lungime de

20 de metri. Dupa trecerea si a acestui
sifon, explorarea se opreste tempo-
rar din cauza unui obstacol natural: o
cascada de aproximativ 4 metriinaltime.

Céand am revenit la Casa de Piatra, lui
Sami i vine ideea de a trece cascada
folosind o scara, asa ca, in urmatoarea
dimineatd, am mers in Campeni si am
cumparat o scara de aluminiu din trei
bucati, inaltd de 6 metri. S-a trecut
scara prin sifonul 2, la o adancime de
83 de metri, precum si prin sifonul 3 si
am mutat-o de-a lungul partilor aerate,
care sunt dificil de navigat, deoarece
sunt formate din mici cascade.

Cu ajutorul scarii, s-a trecut cas-
cada care bloca accesul spre sifonul
4 si s-a reusit explorarea explorarea a
aproximativ 300 de metri de galerie
noua, scufundata pana la o adancime
de aproximativ 60 de metri. Pentru a
atinge punctul maxim cunoscut la ora
actuala au fost nevoie de 12 ore petre-
cute in munte.

In august 2015, am ficut din nou
acelasi drum de 2.000 de kilometri,
avand ca tinta, printre altele, si continu-
area explorarii in Izbucul Tauz, insa, din
cauza ploilor abundente, vizibilitatea
s-a schimbat peste noapte, de la cativa
metri, la cativa centimetri, ceea ce a
facut imposibila continuarea explorarii.

Bineinteles ca pestera continua, dar,
din acest punct, explorarea devine ex-
trem de dificila, intrucat e nevoie de cel
putin inca doi scafandri, care sa ajute
la transportul echipamentului pana la
intrarea in sifonul 4. M

DORIM SA MULTUMIM PENTRU PARTICIPARE Sl PENTRU SUPORT
TUTUROR CELOR CARE S-AU IMPLICAT DE-A LUNGUL TIMPULUI,
DIRECT SAU INDIRECT, N PROIECT:

Societatea Nationald
de Speologie (SNS)
http://snsro.ro/

Grupul de Explordri Subac-
vatice si Speologice (GESS)
http://www.gess.ro/

Speosub
http://www.speosub.ro/

Asociatia Speologica Sfinx
Garda (AS Sfinx Garda)
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_ Parcul Natural Apuseni
(Was,  http://www.parcapuseni.ro/

P Sampo Dive
{SANEG http://www.sampodive.fi/

All Alleco
eco http://alleco.fi/en/

Ursuk
http://www.ursuk.fi/en/

PRIMELE TENTATIVE

Primele tentative de depdsire a
izbucului si pdtrunderea in acest mare
sistem de pesteri, din care mai fac
parte si pesterile Coiba Mare si Coiba
Mica, au fost facute in 1982, cand
scufundatorul maghiar, Czako Laszlo,
sprijinit de Liviu Vdlenas si Halasi
Gabor, reuseste sa treaca de primul
sifon, ajunge Intr-un clopot de aer si
parcurge si al doilea sifon pand la
adancimea de 47 de metri. Reuseste
sda mai vada continuarea pand la cota
de -55 de metri. Pestera atinge o
lungime scufundata de 105 metri.
Urmaétoarele tentative apartin unui
grup de scufundatori cehi, care
ating, prin Lubomir Benysek, adan-
cimea de 70 de metri, dupd ce au
avut de-a face cu mici ingustari ale
galeriei in zona dintre cotele -60 si
-70 de metri. Aceasta se intampla Th
anul 1988.

In anul 1993, Jean-Jaques Bolanz
viziteazd Romania si se scufundd

si la Tauz, pand la adéncimea de

32 de metri.

Cercetdrile sunt reluate multi ani
mai tarziu, cand polonezii, condusi
de Wiktor Bolek, preiau initiativa cu
sprijinul A.S. Sfinx Garda.

La inceputul anului 2001, cand ncd
iarna era 1n toi, au loc primele incursi-
uni ale polonezilor, soldate cu un record
national de adancime, 79,4 metri,
atinsi de Bolek. Acesta revine in luna
august a aceluiasi an si reuseste sd-si
depdseasca recordul anterior, Tnaintand
pand la adancimea de 85 de metri,
aflatd la 250 de metri de la intrare. Si
pestera continud. La aceasta adancime
Tnsd se schimbd si morfologia, galeria
|8rgindu-se, iar tavanul nu se mai vede...

Capat de linie. Punctul maxim atins Tn exp
n sifonul 4 din Izbucul Tauz.
Foto: Sami Paakkarinen

Faimoasa scara de aluminiu, manevrata de Sami
si Patrik Tn T3uz, Intre sifonul 2 si sifonul 3.
Foto: Patrik Gronkvist
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A'Sami si Pa‘tlllk Tnainte de scufudarea n Tauz
A . 1 Foto: Adrlan Peret
In luna octombrie 2002, grupul .

revine, f&rg Bolek. In conditii asupra
cdrora incd se mai pot face speculati,
Rafa% Garsk un ,veteran“ al Téuzului
V|at|a si este recuperat cateva zile mai
tarziu de la adancimea de 78 metri.
in aceste conditii, explorarile sunt
momentan ntrerupte.

Eforturile sunt reluate Tn august
2003, cand echipa lui Bolek nu
reuseste sd depdseasca zona deja
cunoscutd a pesterii.

Anul 2004 aduce o alta veste
teribild: Wiktor Bolek, liderul scafan-
drilor speologi din Polonia, suferd un
accident fatal de scufundare. La data
de 1 mai, in timpul unei scufundari

de antrenament cu rebreather Th
Germania, care pregdtea revenirea

la Tduz, acesta Tnceteaza din viata,
dupd ce revine cu succes dintr-o
scufundare la -70 de metri si astepta
pe palierul de decompresie de la

-6 metri. Cauzele decesului n-au fost
elucidate.

Cu toate acestea, polonezii nu
cedeazd. In toamna lui 2004, un alt
cunoscdtor al locului, Wtodzmierz
Szymanowski, depdseste vechiul
terminus, si strabate sala de la -85 de
metri, care se naltd vertiginos.
Reuseste sd urce in hornul scufundat,
cu un diametru de 20 de metri, pand
la circa -50 de metri.

Tn ianuarie 2005, Szymanowski
revine si reuseste sd urce pana la
adancimea de -30 de metri. Depdsirea
sifonului pare sa fie aproape. Dar
atat de departe... Din nefericire, pe 6
aprilie a aceluiasi an, Szymanowski
piere la randul sdu Tntr-un accident de
scufundare.

Membrll expedltlel ,,Romanla august 2015‘ De la stanga i—-‘
la dreapta: Christian Ciubotirescu, Cosmin Osorhean,

¥ Jarek Kur, Claudiu Szabo, Adrian Peret Liviu hetegan p
Calin Drégan Sami Paakkarlnen Andras Kuti, Patrlk
Gronwst Foto: Christian Clubotérescu E 2

Participantii la Expeditia : Participantii la Expeditia
din septembrle 2014: din august '2015:
- Sami Paakkarinen - Liviu Retegan - Jarek Kur - Sami
- Patrik Grongvist - Cristian Irimies Paakkarinen
+ Adrian Peret - C&lin Drdgan - Claudiu Szabo
- Cosmin Osorhean - Andras Kuti - Adrian Peret
- Florin Dodea - Jarek Kur
- Andras Kuti - Claudiu Szabo
- Christian - Sami
Ciubotdrescu Paakkarinen - Christian
- Carmen Ddnescu - Gabriela Cocean - Patrik Gronkvist  Ciubotdrescu
- Magdalena Dragan - Anca Irimies - Christian - Calin Dragan
- Ovidiu Guja - Magdalena Drégan  Ciubotdrescu /
- Gergely losif Asociatia
0 parte din echipamentul  Dan LUDU Speologicé Sl
- Christian Ciubotdrescu - Sami Paakkarinen Garda - Jarek Kur
o Fiianla penir - Radu Dragan - Patrik Grongvist - Adrian Peret + Adrian Peret
Foto: Adrian Peret

www.divingromania.ro
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- Adrian Peret
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PASCALE ROIBU:

VOl CONTINUA SA DESCOPAR
NOI FRANTURI DE ISTORIE,
ACOPERITE DE APE”

ascale Roibu si-a lansat, in luna
iulie a acestui an, cartea ,Vremea
cautarilor. Jurnalul unui scafandru’,
despre care spune ca ,reprezinta
esenta descoperirilor mele, pe care le-am
realizat cu multa pasiune si sacrificii. Citi-
torii vor gasi aici povestea, din copildrie si
pana in prezent, a unui pasionat de istorie
si, in special, a unui scafandru indragostit
de lumea subacvatica si de marturiile is-
torice ingropate adanc acolo, sub apa”

ARTICOL DE VIOLETA BADOIU tru irigatii, care face legatura cu lacul Babadag si are o lun-
FOTOGRAFII DIN ARHIVA PERSONALA gime de aproximativ 4 km, o latime de 15 metri si e destul de

adanc. Aici, ca majoritatea copiilor din sat, am deprins tainele
Ce ne puteti spune despre locul nasterii si despre familia  inotului si ale scufundatului In apnee. Aceastad joaca pe sub

dumneavoastra? apa mi-a fost de mare folos mai tarziu cand am absolvit cu
M-am nascut in satul Zebil, din judetul Tulcea, un sat brio probele specifice pentru a deveni scafandru militar.
incarcat de istorie, aflat pe malul nordic al lacului Babadag, Mi-am descoperit pasiunea pentru scufundari, in anul

intr-o familie frumoasa si numeroasa — suntem patru copii 2001, pe cand imi executam stagiul militar obligatoriu pe

la parinti. Inca de la varsta de 6-7 ani, eram
pasionat sa scormonesc pamantul, sa caut
prin gradini proaspat arate lucruri marunte,
pierdute, din alte timpuri. Tmi aduc aminte
ca mai cutreieram malul lacului, de la iesirea
din sat spre Enisala, cu vestita ei cetate,
Heracleea, unde am descoperit, in repetate
randuri fragmente ale unor obiecte vechi.
Constructia apartine Antichitatii bizantine si
apoi celei romane si a ramas consemnata in
cartile de istorie ca singura cetate medievala
a provinciei.

Cand ati descoperit ca aveti o pasiune
pentru scuba diving?

nava pentru scafandri de mare adancime
LEmil Racovita” Aici am intrat in legatura
cu scafandri de la care am capatat multe
informatii teoretice intr-ale scufundarilor,
dar si informatii care imi vor fi de un real
ajutor in descoperirile mele subacvatice.
Am ramas pe aceasta nava, pana la termi-
narea stagiului militar, in octombrie 2002,
de unde am plecat fara sa imi indeplinesc
visul de a deveni scafandru. Dar visul se va
indeplini: In septembrie 2003, dupd ce am
trecut cu brio toate testele, am semnat con-
tractul de angajare la Grupul 1 Scafandri de
Incursiune. Tn luna decembrie a aceluiasi
an, am obtinut brevetul de scafandru au-

Primul contact cu adincimile apelor l-am avut incd din  tonom. In ianuarie 2004, am inceput un curs mai lung si
copildrie. La varsta de 9 ani am invatat sa inot destul de bine.  mai dificil pentru a deveni scafandru de lupta. In toamna
In apropiere de satul meu natal existd un canal folosit pen-  anului 2007, am obtinut brevetul de scafandru categoria
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Pascale Roibu la peste 40 de metri
adancime in Marea Neagra

a ll-a pentru adancimi cuprinse intre 40-60 de metri. Am
avut astfel primul contact cu narcoza sau betia adancurilor,
pe care am invatat sa o controlez.

Dupa ce v-ati definitivat pregatirea ca scafandru pro-
fesionist, ati inceput cautarea ,comorilor”. Care a fost
prima descoperire importanta in mediul subacvatic?

Pe toata durata unor scufundari pe care le-am facut de unul
singur, am intalnit o multime de ancore, din cele mai vechi
timpuri pana in perioada modernd, fragmente de amfore
grecesti si romane, bucati de marmura provenind din scul-
turi sau constructii antice etc. Dar cel mai mult mi-au atras
atentia ancorele pierdute de corabiile care au trecut pe aici.
Am identificat ancore din piatra — primul model folosit de
oameni la inceputurile navigatiei, ancore din plumb si lemn,
folosite In perioada antica, ancore din fier, cu doua brate,
din perioada romana, ancore cu doua sau patru brate fo-
losite in perioada medievala si ancore tip amiralitate, folosite
in perioada moderna. Dintre toate, cele din lemn si plumb
m-au fascinat cel mai mult, fiind extrem de rare.

In primé&vara anului 2010, am descoperit travers de Cazi-
noul din Constanta, o colectie impresionanta de compo-
nente din plumb apartinand unor astfel de ancore, care
au apartinut unor corabii din perioada romana. Pe acestea
le-am donat Muzeului Marinei Romane.

Corabie Sulina Daca ar fi sa treceti in revista cele mai importante de-

H scoperiri subacvatice, care ar fi acestea?

Voi aminti aici doua dintre cele mai importante descoperiri
pe care le-am facut in mediul subacvatic. Prima este fai-
mosul hidroavion german Blohm & Voss BV 138 din lacul
Siutghiol, in anul 2012. Evenimentul a avut loc pe 26 iunie,
cand am verificat o tinta aflata transvers de Cotul Alb, n ap-
ropiere de Groapa Mare. Am coborat, iImpreuna cu prietenul
si colegul meu, lulian Rusu, si, la 2 metri sub luciul apei, am
gasit o sectiune metalica, ridicandu-se de pe fundul apei.
Atunci am realizat cu bucurie ca am in fata ochilor o aripa de
hidroavion. Am iesit la suprafata si apoi am coboratiar pentru
a recupera o piesa componenta de pe aripa hidroavionului,
incercand sa o identificam la suprafata. Un batran scafandru
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din Ovidiu ne-a povestit ca in acest loc sunt de fapt doua
hidroavioane, ajunse pe malul lacului in conditii misterioase.
Asa ca hidroavionul gasit de noi putea fi oricare dintre cele
doua. Doua ce am ajuns acasa si am curatat tablita cu in-
scrisuri, mi-am dat seama ca acesta era de origine germana,
afland mai tarziu ca era vorba de vestitul model Blohm &
Voss BV 138, un hidroavion vestit si rarisim pentru ca au fost
fabricate mai putin de 200 de exemplare. La sfarsitul lunii
octombrie 2012, scafandrii militari au incheiat operatiunea
de recuperare a celor doua
hidroavione, Blohm & Voss
BV 138 si Heinkel 114. La
aceasta actiune am par-
ticipat si eu ca scafandru
militar.

Si sa nu uitém cea de-a
doua descoperire impor-
tanta, din anul 2015. Am
descoperit spre  norocul
nostru trei corabii, una de
razboi si doua comerciale.
In corabia de razboi am
descoperit uluiti o multi-
tudine de ghiulele imense,
peste 100 de bucati, cu pul-
bere neagra, cu diametrul
de 30 de centimetri si cu o greutate de aproximativ 70 de
kg fiecare, zacand oranduite, ca si cum ar astepta inceperea
luptei.

Dar despre aceste descoperiri si multe altele veti afla mai
multe informatii in cartea mea...

| VREmEA CAUTARILOR
| SUSNALLL UNLT SCAFANDRU

Care dintre descoperirile dvs. pot fi admirate astazi in
~mediul terestru”, de exemplu, intr-un muzeu?

Sectiuni din cele doud hidroavioane, Blohm & Voss BV
138 si Heinkel 114, se afla in curtea Muzeului de Marina din
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Constanta, iar la Muzeul Farului din Sulina roata de afet de
tun si o ghiulea cu pulbere neagra, ambele de dimensiuni
impresionante.

Cum a luat nastere dorinta de a pune bazele unui muzeu
subacvatic?

Cred ca a luat nastere din dorinta de a creea o locatie de
scufundari atractiva si accesibila oricarui scafandru, indife-
rent la ce nivel se afla acesta. Locatia acestui muzeu sub-
acvatic ar fi trebuit sa fie intr-unul din canioanele spectacu-
loase, ce brazdeaza platforma calcaroasa de pe fundul Marii
Negre, aflata travers de Comandamentul Marinei Romane,
la aproximativ 500 de metri de mal, la adancimea de 10 me-
tri. Pentru inceput, acest muzeu ar fi fost alcatuit dintr-o mul-
titudine de ancore, din toate timpurile, descoperite de mine
in apropiere de Constanta. Am abandonat aceastd idee,
nefiind sprijinit de nimeni si intampinand doar piedici.

Munca aceasta asiduua de descoperire a unor vestigii
ascunse v-a transformat intr-un veritabil istoric, arheo-
log si cercetator arhivist. Dragostea aceasta pentru apa
si pentru istorie va va indrepta pasii mereu catre alta
destinatie subacvatica sau drumul se opreste aici?
Pasiunea si drumul meu nu se vor opri niciodata aici, voi con-
tinua sa descopar noi franturi de istorie, acoperite de ape. B
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ALEX
GEORGESCU:

,DE FIECARE DATA MA INTORC
CU DRAG LA MAREA NEAGRA

VAN
n vara acestui an, revista Diving Romania Magazine i-a invitat pe toti pasionatii
de scuba diving si fotografie subacvatica sa participe la un concurs. Cei care doreau
sa participe trebuia sa trimita pe adresa redactiei cele mai frumoase fotografii
realizate in Marea Neagra. Am primit atunci o multime de fotografii, extrem de reusite,
care surprindeau mediul subacvatic in toata complexitatea lui. La finalul concursului,
Diving Romania Magazine si-a desemnat castigatorul: Alex Georgescu, cel care ne-a cucerit
iremediabil cu frumusetea fotografiilor sale.

ARTICOL DE VIOLETA BADOIU
FOTOGRAFII DE ALEX GEORGESCU
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Ce ne poti spune, in cateva cuvinte despre tine?

Pot sa spun doar ca iubesc apa. Dintotdeauna am fost atras
de apa. De cand ma stiu, mi-a placut sa cobor privirea sub
suprafata lucioasa a apei. De aici vin apoi si profesia de instruc-
tor de scuba diving si hobby-ul meu: fotografia subacvatica.

Cand ai descoperit pasiunea pentru scufundari?

Aceasta pasiune a venit relativ recent, in primavara anului
2012, si a coincis cu incheierea capitolului din viata mea,
legat de viata corporatista si cariera in marketing.

Cand ai descoperit freediving-ul?

Am inceput de mic, imi tineam respiratia in cada, minute in sir,
si a fost clar pentru parinti ca trebuie sa ma duca la cursuri de
inot, unde, cu ochelarii de inot am descoperit ca pot vedea
clar sub apa. Apoi, mai tarziu, in adolescenta, am descoperit
snorkeling-ul, pentru ca imediat sa-l dezvolt in freediving.

Care a fost prima, pasiunea pentru fotografia
subacvatica sau cea pentru scufundari?

Probabil, in ciuda tendintelor majoritatii, care, de-abia dupa
ce fac prima oara scuba diving descopera frumusetile adan-
curilor, eu am fost mai intai atras de fotografia subacvatica,
gasind ulterior scuba diving-ul ca pe o completare si pe o
senzatie noua, complet diferita de cea a freediving-ului.

Ai facut scufundari si fotografii subacvatice numai in ape
deschise?

Daca prin ape deschise va referiti la oceane, atunci nu, am
facut poze siin rauri, baraje si chiar lacuri glaciare. Dar, daca
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va referiti la medii inchise, fara acces direct catre suprafata,
cum ar fi pesterile, pot spune ca sunt pe lista...

Cum arata, la inceput, aparatura pe care ai folosit-o la
realizarea de fotografii subacvatice si cum arata acum?
Aceasta este o poveste chiar amuzanta. Primul filmulet vi-
deo, pe care l-am facut sub apa, a fostin 2008, este siacum
pe Youtube. Se numeste: ,Navodari Romania sub apa” Nu
studiasem nimic despre fotografia si videografia subacvatica,
voiam doar sa impartasesc cu prietenii si familia frumusetile
pe care le vedeam sub valuri la noi, in Marea Neagra. Asa ca
am luat camera video personald, am pus-o intr-un acvariu
mic, realizat din geamuri lipite cu silicon, i-am pus capacul
si l-am sigilat cu silicon, am asteptat sa se usuce, am pornit
inregistrarea din telecomanda si am sarit in apa.

Nu aveam posibilitatea sa fac nicio ajustare, sa vad ce fil-
mez, sa focalizez, sa reglez white balance sau sa folosesc o
sursa de lumina artificiala.

Ulterior, trecand prin diverse stadii, de la aparate rezistente
pana la anumite adancimi si camere compacte, cu carcase
din plastic, astazi folosesc un echipament profesional, incer-
cand de fiecare data sa imi perfectionez tehnicile de foto-
grafiere si cautand ,cadrul perfect”.

Unde ai realizat cele mai frumoase fotografii subacvatice?
Am atat de multe poze sub apa, care imi plac, incat nu pot sa
fiu obiectiv si sa spun ca un anume ocean sau mare mi-au
daruit cele mai frumoase poze.

Da, tindem initial sa credem ca fotografiile cele mai fru-
moase le facem in zonele cu clima tropicala si ape cristaline,
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cu corali si pesti multicolori. Si pentru asta am calatorit pe
trei continente, prin unele din cele mai ravnite tari de catre
pasionatii de scuba diving, cum ar fi Egipt, Indonezia, Malaezia,
Thailanda. Dar natura ne ofera subiecte peste tot, fiecare eco-
sistem acvatic este minunat in felul lui si ofera posibilitati ne-
limitate pentru cei care doresc sa faca fotografii subacvatice.

Imi place s& cred c3, desi prefer s& surprind imagini din
lumea micro, ce ne inconjoara si uneori scapa privirilor fu-
gitive, cum ar fi melcii marini (nudibranchs), am reusit sa
surprind cadre dintr-o larga varietate de fauna acvatica, de
la rechini, baracude pana la pisici de mare uriase si rechini-
balena.

Ce frumuseti ai surprins prin obiectivul camerei de foto-
grafiat in Marea Neagra?

De fiecare data ma intorc cu drag la Marea Neagra, calutii
de mare fiind subiectii mei preferati. Dar fauna este cu mult
mai diversificat decat ar crede inotatorul obisnuit. In mod
frecvent, daca faci scuba diving aici, chiar aproape de mal, in
ape putin adanci, te potiintalni cu o mare varietate acvatica -
calcani, chefali, cocosei de mare, guvizi, buzati, ace de mare,
crabi, pisici de mare, draci de mare, boi de mare, barbuni,
caini de mare, randunici de mare, palcuri de midii, vestitele
rapane etc. Ca sa nu mai vorbim de jucausii delfini, care vor
insoti barca.

Ce crezi ca te diferentiaza pe tine de ceilalti fotografi,
care realizeaza fotografii subacvatice?

Nu mé& consider in niciun fel deosebit. Tmi place doar s&
fiu In preajma apei, daca se poate sub suprafata ei, si sa
impartasesc cu ceilalti ce gasesc acolo. Investesc mult timp
Si toata pasiunea si am darul de a-i ,infecta” si pe altii cu
acest virus” pentru care va garantez ca nu exista vaccin sau
remediu. |

Cu prilejul celui de-al Vlll-lea Congres International de Zoologie al Muzeului ,,Grigore Antipa” (CZGA 2016), care a avut loc in perioada
16-19 noiembrie 2016, Muzeul National de Istorie Naturald ,»0rigore Antipa” a dat startul unui inedit concurs de fotografie: ,Wildlife
Romania 2016".

Scopul acestui eveniment a fost sa scoatd 1n evidentd frumusetea si diversitatea naturii, iar fotografiile selectionate au rémas
expuse in cadrul Muzeului, in perioada 16 noiembrie 2016 - 3 ianuarie 2017.

Fiecare fotograf a trimis maximum 4 propuneri, dintre care s-au ales cel mult doud imagini.

Din cele patru imagini trimise de Alex Georgescu, juriul a selectat doud fotografii, ambele realizate in Malaezia.

La vernisajul expozitiei de fotografie au participat si membri de la Muzeul de Istorie Naturald din Viena, Universitatea Abo din
Finlanda, Muzeul Senckenberg din Frankfurt si de la Institutul de Biologie Maring din Vladivostok.
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DRAGOS POPESCL:

SINGURUL MEU REGRET ESTE
CA NU AM INCEPUT SCUFUNDARILE

MAI DEVREME"

m stiut cu certitudine ca vreau mai mult,
ca vreau sa ma perfectionez in domeniul
scufundarilor recreationale si am profi-

n

tat de fiecare week-end pentru a plonja in

apele Marii Negre. Au urmat ani de pregatire, cu sute de
scufundari si multe cursuri de specializare pentru ca, in
final, sa obtin certificarea Divemaster, trecand prin toti
pasii specifici: Open Water, Advanced Open Water, Rescue
Diver, Master Diver si Dive Guide” — Dragos Popescu.

ARTICOL DE VIOLETA BADOIU
FOTOGRAFII: ARHIVA PERSONALA

Cand ati facut cunostinta cu scuba
diving-ul?

Inspirat de documentarele lui Jacques-
Yves Cousteau, am visat sa patrund in
adancuri inca de mic copil. Imi imagi-
nam tot soiul de echipamente im-
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provizate, care sa imi permita sa respir
sub apa, sa pot vedea ceea ce Marea
Neagra sau raul Tarnava Mare ascun-
deau de privirile mele indiscrete.
Adevarata aventura insa a inceput,
in urma cu 10 ani, cand am facut o

A\

priméa scufundare in Marea Neagra. Imi
amintesc si acum cu placere campul
de alge verzi, maro si violet, in mij-
locul caruia ,plutea” un bloc imens,
de piatra, ce parea miscat ritmic de
hula de fund. Au urmat apoi mai multe
scufundari din categoria ,Try Scuba”
in Romania, Bulgaria si Turcia, pen-
tru ca, Intr-un final, sa ncep cursul
Open Water la Scubadiverro Center.
Am continuat sa ma scufund si am in-
ceput sa fotografiez fauna marina, sa
navighez cu ajutorul busolei, sa imi
perfectionez flotabilitatea. Intr-un cu-
vant, am inceput sa capat experienta!

Descoperirea  calutilor de  mare
(,seahorses’), fiinte delicate, capti-
vante, pe care acum 1 intalnesc

aproape la fiecare scufundare, mi-a
schimbat iremediabil perceptia asupra
faunei acvatice.

Cand s-a transformat pasiunea pen-
tru scuba diving in profesie?
Prima excursie de scufundari in Egipt,
alaturi de Scubadiverro Center, mi-a
insuflat ideea transformarii acestei
pasiuni in meserie. Scufundarile 1n
Marea Rosie mi-au lasat impresia ca
ma scufund intr-un acvariu luminat,
plin cu vietuitoare marine, intens colo-
rate! Ce diferenta fata de conditiile vi-
trege din Marea Neagra! Consumam
aerul alergand dupa pesti si broaste
testoase, incercand sa surprind cu
aparatul foto minunile ce imi incantau
privirea. La intoarcerea acasa am stiut
cu certitudine ca vreau mai mult, ca
vreau sa ma perfectionez in dome-
niul scufundarilor recreationale si am
profitat de fiecare week-end pentru a
plonja in apele Marii Negre.

Au urmat ani de pregatire, cu sute de
scufundarisimulte cursuride specializare
pentru ca, in final, sa obtin certificarea
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Divemaster, trecand prin toti pasii
specifici: Open Water, Advanced Open
Water, Rescue Diver, Master Diver si
Dive Guide. Pot spune ca sunt unul
dintre putinii scafandri care si-au dorit
sa treaca prin toate etapele de pregatire
specifice unui Dive Professional si nu
m-am dat in laturi nici de la activitatile
mai putin agreate de alti cursanti, cum
ar fiincarcarea buteliilor, ingrijirea echi-
pamentelor sau echiparea si asistarea
altor scafandri.

Consider ca un adevarat profesio-

nist in domeniul scufundarilor recrea-
tionale trebuie sa cunoasca atat teo-
retic, cat si practic fiecare activitate
ce se desfasoara in cadrul unui cen-
tru de scufundari, numai in acest fel
putand garanta satisfactia si, mai ales,
siguranta participantilor la scufundare.
Ne puteti descrie o scufundare
reusita?
Pentru mine, o scufundare reusita nu
este neaparat una in care am atins o
mare adancime sau care a durat o
lunga pericada de timp. O scufundare
reusita este aceea la finalul careia toti
participantii zambesc, incantati de
ceea ce au vazutsi de felul in care s-au
simtit.

Ce sfaturi puteti sa le dati celor care
doresc sa inceapa cursurile de scuba
diving?
Fiecare scafandru trebuie sa isi cu-
noasca limitele fizice, psihice sau ale
echipamentului, sa inteleaga ca intr-un
mediu atat de ostil vietii umane orice
greseala sau supraestimare poate avea
urmari mai mult sau mai putin grave!
In prezent fac parte din echipa
Scubadiverro Center, iar certificarea
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Dive Control Specialist (asistent instruc-
tor) Imi permite sa conduc scufundari
atat pentru scafandrii brevetati, cat si
pentru elevii cursurilor Scuba sau Try
Scuba. Indiferent de tipul scufundarii
pe care o conduc, planific cu atentie
flecare incursiune in adancuri si incerc
sa le arat participantilor tot ceea ce
Marea Neagra are de oferit.

Modul in care echipa noastra or-
ganizeaza scufundarile, impreuna cu
logistica de ultima generatie, asigura
conditii optime de desfasurare atat a
activitatilorde curs, catsiascufundarilor
de agrement, oferindu-ne si noua posi-
bilitatea dezvoltarii profesionale.

In ciuda conditiilor mai grele in care
au loc scufundarile in Marea Neagra,
le recomand celor care vor sa inceapa
sau sa isi perfectioneze pregatirea in
scuba diving sa nu ocoleasca litoralul
romanesc, care ascunde, pe langa mult

mediatizatele epave, accesibile in spe-
cial scafandrilor avansati, si alte atractii:
flora si fauna variate, in continua rege-
nerare, formatiuni stancoase, impre-
sionante prin compozitie, dimensiuni ori
forma, sau situri arheologice.

Unde planuiti sa mai faceti scufun-
dari? Ce locuri v-ati dori sa vedeti sau
sa revedeti?
Planurile mele nu sunt spectaculoase,
Nu caut sa depasesc recorduri sau sa
obtin certificari cu orice pret, vreau
doar sa ma scufund, sa filmez, sa foto-
grafiez si sa impart cu ceilalti ceea ce
vad si simt. Am facut scufundari in
Egipt, Turcia, Grecia si Croatia, iar peste
putin timp ma voi scufunda in Maldive.
Si, in loc de incheiere, vreau sa va
marturisesc ca singurul meu regret
este ca nu am inceput scufundarile
mai devreme. @
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DOCTOR SCUBA

UN SUBIECT, FRECVENT DISCUTAT PRINTRE SCAFANDRII RECREATIONALI, ESTE LEGAT DE
BENEFICIUL BIOLOGIC IN CAZUL RESPIRARII UNUI AMESTEC DE AER CU MAI PUTIN AZOT,
CUNOSCUT SUB DENUMIREA DE NITROX. IN MOD OBISNUIT, BUTELIILE FOLOSITE DE
SCAFANDRI SUNT UMPLUTE CU AER COMPRIMAT, LA PRESIUNI DE CIRCA 200 BAR. AERUL
POATE FI CONSIDERAT UN AMESTEC DE 79% AZOT Sl 21% OXIGEN.

DR. VIRGIL HUDICI DRAGOS POPESCU

itroxul (denumirea internationala, EANX

— Enriched Air Nitrox/ Aer imbogatit cu

oxigen) este un amestec de azot si oxigen

(componentele de baza intalnite in aerul pe
care il respiram), la care concentratia oxigenului este mai
mare de 21%. Procentul maxim folosit in scufundarile de
agrement este de 40% oxigen.

Utilizarea nitroxului a fost introdusa prima oara, in anul
1985, de catre Dick Rutkowski, cu ocazia dezvoltarii unui
program de antrenament dedicat scafandrilor recreationall
si necesita instruirea speciala si obtinerea brevetului.

Avantajele folosirii nitroxului: sunt cresterea timpului de
scufundare, reducerea intervalelor la suprafata si cresterea
numarului de scufundari, scaderea riscului de boala de
decompresie, scaderea oboselii.

Eu sunt unul dintre posesorii brevetului de EAN32 si am
incercat sa respir nitrox, ori de cate ori am avut ocazia.

De ce? Raspunsul este ca, dupa fiecare scufundare,
simteam o stare de prospetime, de vitalitate. Aceasta stare
de bine, post-scufundare nitrox, este binecunoscuta de
majoritatea scafandrilor.

O explicatie ar fi cea oferita de cresterea concentratiei
de oxigen la nivel tisular, insa nu sunt studii medicale, care
sa dovedeasca acest lucru.

Din punctul meu de vedere, un argument care sustine
explicatia de mai sus este utilizarea oxigenoterapiei
hiperbare pentru tratarea multor porobleme de sanatate.
Oxigenoterapia hiperbard (HBOT-Hyperbaric Oxygen
Therapy) este 0 metoda de tratament care consta in
plasarea pacientului intr-o incinta rezistenta la presiune si
respirarea de oxigen pur sau nitrox la presiune superioara
celei atmosferice, practic, intruneste conditiile necesare
unei scufundari cu nitrox.

Oxigenul este inregistrat ca medicament de Ministerul
Sanatatii si administrat in conditii hiperbare. Proprietatile
terapeutice sunt diferite, in functie de concentratie,
avand efecte antibiotice, antiedematoase, analgezice si
antispastice.

V-am prezentat aici doar o parte din situatiile medicale,
in care oxigenul este folosit ca medicament si am notat
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DR. VIRGIL HUDICI:

»Beneficiile oxigenoterapiei devin evidente
dupd un anumit numar de sedinte, minim
10, mergand pani la 100, in cazul unor
|nfect|| severe. Avand i vedere propria
mea experlenta relatarile celor care au
folosit nitrox si importanta oxigenoterapiei,
consider c§ utilizarea frecvents a
nitroxului este un factor important in
mentinerea stdrii de sdndtate, avand un
rol preventiv, curativ, dar si de crestere al
performantelor sportive”

utilizarea acestuia de catre sportivi. In opinia mea, aceste
argumente pledeaza in favoarea utilizarii nitroxului in
scufundarile recreationale.

As vrea sa aduc in discutie un studiu facut de Scott D.
Chapmann si Peggy A. Plato, de la Universitatea San Jose,
care au urmarit masurarea starii de oboseala la un grup
de scafandri.

Se considera ca oboseala post scufundare este indusa
de cresterea cererilor energetice, legate de imersia in
mediul hiperbaric si a stresului de decompresie (care
este legat de acumularea de azot in organism, cresterea
presiunii partiale a azotului si a schimbarii de presiune in
cursul ascensionarii).

2016 DIVING ROMANIA



40 DEGIERSENER /4

Acest studiu dublu orb si-a
propus sa compare oboseala
subiectiva, perceputa de
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nitrox 36, in zile diferite si
nesuccesive.

La studiu au participat 11
scafandri, de sex masculin, care
au completat doua teste de
evaluare a oboselii, inainte si
dupa fiecare scufundare.

Au fost folosite urmatoarele
teste: Multidimensional Fatigue Inventory si Visual
Analogue Scale.

METODE

Participanti. Au fost alesi 11 voluntari, scafandri
certificati, cu varste cuprinse intre 18 si 35 de ani,
prezenti la doua sesiuni de teste, la o diferenta de minim
48 de ore.

Evaluare. MFI-20 (Multidimensional Fatigue Inventory)
si VAS (100 mm Visual Analogue Scale) au reprezentat
mijloacele de evaluare a oboselii, iar
starea de sanatate instrumentata prin

DHS (Diver Health Survey).
MFI-20 consta intr-un chestionar cu
20 de intrebari care evalueaza diferite
aspecte ale oboselii, oboseala mentala,
oboseala generala si oboseala fizica.
VAS este un test des utilizat, care
masoara starea generala de oboseala.
DHS a fost folosit pentru a monitoriza
starea generala de sanatate, dupa fiecare
sesiune de teste, si este folosita ca metoda
generala de recunoastere a simptomelor
care indica boala de decompresie.
Fiecare scafandru a utilizat echipamentul
propriu de scufundare, costume cu protectie
termica adecvata, 7 mm, costume uscate
sau umede) si doua butelii, care contineau fie
aer, fie nitrox 36. Participantilor li s-au cerut
sa pastreze acelasi echipament la fiecare
scufundare si sa respecte planul de scufundare.

Aer imbogatit «a

NITROX ws eliual
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parametrii: timpul de scufundare, adancimea maxima,
presiunea finala si temperatura apei.

A doua scufundare a urmat acelasi protocol.

Dupa 90 de minute de la terminarea celei de-a doua
scufundari, a urmat completerea celor doua teste, MFI-20
si VAS, iar starea de sanatate generala a fost evaluata la
24 de ore.

REZULTATE

Desfasurarea studiului nu a intampinat mari probleme. Au
fost anulate doar trei sesiuni si reprogramate, din cauza
unor conditii de scufundare dificile (curenti puternici,
probleme mecanice la motorul barcii).

Aprecierea subiectiva a starii de oboseala, pe scala VAS,
Nnu a pus in evidenta diferente semnificativ statistice intre
aer si nitrox36.

Aprecierea oboselii mentale, fizice si generale nu a pus in
evidenta diferente notabile intre cele doua gaze. Evaluarea

Proceduri. Riscurile inerente si potentialele beneficii
ale acestui studio au fost discutate cu fiecare scafandru.
Au fost completate doua sesiuni de teste, separate de
minimum 48 de ore, dar la aceeasi ora in fiecare zi,
pentru a respecta tiparul de somn si a evita dereglari ale

ritmului somn-veghe.

O atentie deosebita s-a acordat
conditiilor meteorologice, in asa fel
incat scufundarile in ocean sa se
desfasoare in siguranta.

La inceputul fiecarei sesiuni de
teste, starea de oboseala a fost
evaluata, utilizand MFI-20 si VAS, in
ordine aleatorie. Dupa completarea
testelor, s-a discutat planul sesiuni
de scufundare si fiecare participant
a fost informat ca va respira fie aer,
fie nitrox 36.

S-a ales nitrox 36 pentru a
avea cea mai mare diferenta
intre concentratiile de oxigen din
buteliile cu nitrox si cele umplute
cu aer.

Planul de scufundare pentru fie-
care sesiune de teste prevede doua
scufundari de 30 de minute, pana la
adancimea de 18 metri in apa sarata.
Cele doua scufundari sunt separate
de un interval de 60 de minute la
suprafata. Participantii au fost grupati
in echipe de cate doi, la o distanta
de 1 metru unul de altul. Imersia a
durat in jur de 1 minut, scafandrii
coborand de-a lungul unei franghii
de 20 metri, pana la 18 metri. Pentru
orice problema aparuta, au fost
instruiti sa abandoneze testul si sa se
ridice la suprafata cu viteza de
9 metri/minut, respectand cele
3 minute de pauza la adancimea
de 5 metri.

Durata de ascensiune a fost de
5 minute, iar durata petrecuta la
18 metri a fost de 24 de minute.

Au fost inregistrati urmatorii

www.divingromania.ro

starii generale de sanatate, post scufundare, a urmarit
prezenta sau absenta semnelor
sau simptomelor de boala de
decompresie (iritarea pielii, tuse,
dureri la incheieturi, parestezii,
pareze, inconstienta, ameteli etc.).
Am incercat sa prezint acest
studiu cat mai pe larg, pentru
a arata grija pentru detalii a
cercetatorilor si profesionalismul
acestora de a dovedi stiintific relatia
dintre respirarea unui gaz (aer si
nitrox 36) si starea de oboseala.
Concluzia studiului nu a aratat un
beneficiu notabil in ceea ce priveste
starea de oboseala, dar trebuia sa
tinem seama ca numarul de parti-
cipanti a fost redus, la fel si numarul
de scufundari (hnumai doud). |

OXIGENOTERAPIA

Indicatii terapeutice: boli
[comp'llcatu ale diabetului
zaharat, tromboflebite,
cardlopatu ischemice, colita
ulceroasa Chron, scleroza
multipld, arterite obliterante
etc.); traumatisme de zdrobire,
rupere si intindere, unde apar
microangiopatii traumatice
septicemii, infectii cornice
(osteomielite, osteodiscite,
borrelioza, actinomicoze etc.);
urgente medicale (intoxicatii
cu monoxid de carbon, embolii
gazoase, sangerari masive etc.);
imbundtdtirea performantelor
sportive, inainte de competme
dar si refacerea post efort.
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FLORA & FAUNA

PLAJA SUBMERSA DE LA EFORIE ESTE SINGURA PLAJA DIN ZONA SUDICA A LITORALULUI
ROMANESC CARE NU A FOST MODIFICATA, PANA IN PREZENT, PRIN CONSTRUCTIA

DE STRUCTURI MASIVE DE PROTECTIE COSTIERA. ESTE SINGURUL LOC DE PE INTREG
CUPRINSUL LITORALULUI ROMANESC IN CARE SPECIILE DE MOLUSTE BIVALVE DONACILLA
CORNEA SI DONAX TRUNCULUS MAI SUPRAVIETUIESC IN PREZENT.

ARTICOL DE VICTOR NITA

Statiunea Eforie,
bogata in flora si fauna

de o faleza de peste 30 de metri. Intrarea in mare
este lina in unele locuri cu nisip fin, alteori cu nisip
si pietre mici, plaja fiind acoperita cu nisip. Eforie Sud
este o statiune estivala integrata orasului Eforie, aflata in
extremitatea sud-estica a Romaniei, statiune recomandata
indeosebi pentru cei care cauta linistea, tarife mai mici la
serviciile turistice si pentru tratamente balneare.

laja statiunii atinge 3 kilometri lungime si latimi de
20-100 metri, marginita in partea de nord a statiunii

DIVING ROMANIA 2016

FOTOGRAFII DIN ARHIVA INCDM

' fEforie - Capul Turculyi

Plaja submersa de la Eforie este singura plaja din zona
sudica a litoralului romanesc care nu a fost modificata,
pana in prezent, prin constructia de structuri masive de
protectie costiera. Doar aici se mai pastreaza hidrodi-
namica naturala, dinamica sedimetara, habitatele si
speciile caracteristice unei plaje nisipoase expuse. Este
singurul loc de pe intreg cuprinsul litoralului romanesc in
care speciile de moluste bivalve Donacilla cornea si Donax
trunculus mai supravietuiesc in prezent. Datorita cerintelor

www.divingromania.ro
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LOCALITATEA EFORIE este cea mai veche statiune balneara de pe litoralul romanesc al Marii Negre, ale c&rei

Tnceputuri dateazd din anul 1899

lor ecologice, de puritate a apei, continut de oxigen, salini-

tate, simpla prezenta a celor doua specii este un indicator
al apei marine de buna calitate.

Din punct de vedere floristic si faunistic, la Eforie se
remarca zona cunoscuta drept Capul Turcului. Aici, spre
deosebire de ariile adiacente, nisipoase si nisipos — malo-
ase, habitatul guvernant este unul de tip recifal, altfel spus,
de tip stdncos. Din acest motiv, biota este caracterizata de
dezvoltarea luxurianta a algelor macrofite fotofile si a unei
faune diverse care populeaza campurile de alge si fundul
stancos inconjurator. Flora este diferentiata dupa sezon
(specii termofile si specii criofile) si apare si o etajare pe
verticala in functie de luminozitatea preferata si gradul de
agitatie al apei, tolerabil de catre fiecare specie. In interi-
orul acestor zone, vegetatia este foarte schimbatoare in
timp si spatiu. Talurile de alge formeaza adevarate paduri
dense, a caror complexitate structurala si permanenta in
timp permit dezvoltarea unei faune bogate si diverse, care
include multe specii rare sau amenintate.

Donax trunculus

www.divingromania.ro

33 de ani, biolog
(absolvent al Univ. Ovidius
din Constantal, doctor
n stiinte (absolvent al
Scolii Doctorale a USAMV
ucuresti), Cercetator
Stuntlﬁc gradul 3 la
Institutul National de Cer-
cetare — Dezvoltare Maring
Constanta, expert Arii
Marine Ijrotejate Habitate
si Acvacultura Marina,
scafandru brevetat NAUI
Open Water.

Printre speciile cele mai reprezentative ale zonei sub-
merse recifale de la Capul Turcului, pot fi amintite:

Calutul de mare — Hippocampus guttulatus — este
una dintre cele mai carismatice specii din Marea Neagra,
suscitand interes pentru utilizare in domeniul acvaristic,
din ce in ce mai dezvoltat, fie pur si simplu fiind vandut
ilegal ca suvenir si curiozitate. Traieste pe funduri pietroa-
se, agatandu-se cu coada de plantele marine si inoata
in pozitie verticala cu ajutorul dorsalei. Calutul de mare
prezinta una dintre cele mai rare strategii reproductive
din lumea animald: sarcina/gestatia la masculi, acestia din
urma fiind cei care fecundeaza si apoi incubeaza ouale pe
care femela le-a depus anterior in punga incubatoare.
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Calut de mare(Hippocampus guttulatus). Foto: Alex Georgescu

La Eforie, Hippocampus guttulatus poate fi intalnit
deseori in zona Capul Turcului, in special printre tufele de
alge macrofite, la o distanta nu foarte mare de tarm.

— este un peste
care traieste in regiunile cu fund stancos ale Marii Negre.
Masoara 15-20 centimetri, foarte rar 30 centimetri. Capul
este acoperit cu placute osoase iar in dreptul ochilor este
aparat de tentacule. Corpul are o culoare cafenie, cu pete
negre si are un aspect ghebosat. Inotatoarele scorpiei de
mare au tepi veninosi, veninul secretat, asemanator cu
al dragonului de mare, putand produce soc anafilactic.
Scorpia de mare are capacitatea de a-si schimba cu-
loarea corpului (mimetism), pentru a se adapta mediului
inconjurator.

— este o specie demersala
de peste ce prezinta o importanta deosebita, fiind pret-
abil practicarii unui pescuit industrial si putand sa dea o
sansa relansarii pescariilor marine. Atinge, de regula, pana
la 50 centimetri si respectiv 3 — 3,5 kg, in zona litoralului
romanesc fiind mai abundent in sectorul Agigea — Vama
Veche. Corpul adultilor este acoperit cu solzi rudimentari
Si cu butoni ososi care lipsesc la puiet; fata superioara este
cenusie, de culoarea nisipului, cu pete albe si negre iar la
adulti culoarea devine bruna si petele dispar. Fata inferioara
este albd, rareori cu unele pete negricioase. Posibilitatea
de a-si adapta culoarea la cea a mediului (homocromia)
este foarte dezvoltata la aceasta specie.

— este cea mai raspandita
actinie din marile circumeuropene. Polipul poate atinge
pana la 5-6 centimetri diametru, are culoare verde-oliv sau
roscat, discul adeziv prezentand un inel violet sau roscat.
Este o specie caracteristica asociatiei dominata de midii
(Mytilus galloprovincialis) de la adancimi reduse.

—esteo
specie petricold, infralitorala, intalnita in Marea Neagra,
dar relativ rara la litoralul romanesc. La Capul Turcului
apare sub 10 metri adancime. Colonia are aspect variat,
prezentand prelungiri verticale tubulare si avand culoarea
galben-verzuie.
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i S(;-D;‘pia de mare (Scorpaena porcus);

Buretele de mare (Halichondria panicea)
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TESTOASELE MARINE SUNT CARACTERIZATE PRINTR-O CRESTERE LENTA, MATURIZARE
SEXUALA TARZIE (20-25 DE ANI) SI O RATA A MORTALITATII RIDICATA IN PRIMELE LOR STADII
DE DEZVOLTARE. DIN ACEST MOTIV, TESTOASELE DE MARE SUNT CONSIDERATE EXTREM DE
VULNERABILE, IAR RECUPERAREA POPULATIEI POATE DURA ZECI DE ANI.

ARTICOL DE CARMEN TOANCHINA

A\

MED | U

FOTOGRAFII DIN ARHIVA PERSONALA

Voluntar la Turtle Watch Camp
Un alt stil de vacanta in Malaezia

N
N prezent, exista sapte specii de
testoase marine in lume: broasca
verde (Chelonia mydas), Hawksbill
(Eretmochelys imbricata),
Leatherback (Dermochelys coriacea),
Loggerhead (Caretta caretta), Kemp's
ridley (Lepidochelys kempii), Olive
Ridley (Lepidochelys olivacea) si
Flatback (Natator depressa). Toate
aceste specii suntincluse in Lista
Rosie a Uniunii Internationale pentru
Conservarea Naturii (IUCN), fie ca fiind
pe cale de disparitie, fie vulnerabile.
Testoasele marine sunt in pericol
din diverse motive: contaminare
marina, capturarea lor pentru carne,
piele si carapace sau ingurgitarea
pungilor de plastic, ca urmare a
confundarii acestora cu hrana. De
multe ori sunt lovite de catre barci de

www.divingromania.ro

viteza sau prinse in plasele de pes-
cuit. Dar cel mai grav este scoaterea
oudlor din cuib (de catre ,egg
poachers’) pentru a fi consumate

sau vandute pe piata neagrd, ceea ce
impiedica generatii intregi de testoase

UN ADEVARDURERQS; ~ ™arine saintre in
INURMATORII50 D~ ©<=am -
ANI, OCEANELE AR lC'C“.“ de viata
PUTEARAMANE FARR 2 U1'® testogse
TESTOASE MARINE.

lung si com-
plex. Foarte putine supravietuiesc in
primii ani de viata, mai exact doar
un exemplar din 1.000 reuseste sa
ajunga la maturitate pentru a se putea
reproduce.

Timp de aproape 2 luni, cat dureaza
incubatia oualor, plajele devin pline
de pasari, crabi, soparle, sobolani sau

alte vietati care dezgroapa ouale si le
mananca, in cazul in care nu au fost
colectate inainte de oameni.

La sfarsitul acestei perioade, in
racoarea noptii, din ouale care reu-
sesc s& supravietuiasca ies puii. Insd
la inceputul calatoriei in viata nu
pornesc singuri. Pentru ca sansele lor
de supravietuire sa creasca, parasesc
cuibul in grupuri mari, astfel ca se
asteapta unii pe altii si, odata ce sunt
pregatiti, se ajuta reciproc pentru a
iesi la suprafata, din nisip. Dupa aceea
0 zbughesc spre apa, ghidandu-se
dupa lumina lunii. Din pacate, aici
intervine problema hotelurilor sau
resorturilor pozitionate pe malul marii
sau in apropierea cuiburilor, micutii
fiind derutati de luminile stralucitoare
de neon si, in loc sa mearga spre
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ocean, se ratacesc in interiorul insulei
simor.

Cei care reusesc sa intre in ocean
pentru a scapa de pericolele din apro-
pierea coastei, ajung in urmatoarea
etapa, numita ,frenezia inotului’, care
presupune cel putin 18-20 de ore
de inot continuu pentru a ajunge in
larg, la curentii oceanici. Odata ajunsi
in largul oceanului, folosesc algele
care plutesc la
suprafata drept

DIN MOMENTUL iN CARE

OUALE SUNTDEPUSE ~ casé pentru lu-
INNISIP, TESTOASA nile ce urmeaza.
MARINA TRECE Aceste alge
PRINTR-0 SERIE ofera un bun
INFINITA DE PERICOLE, ~ <@muiflaj pentru

micile testoase
si posibilitatea de a se hrani in primele
luni de viata. Oamenii de stiinta
inca nu cunosc cu exactitate ce se
intdampla cu testoasele in primii lor
ani de viata si fac referire la aceasta
perioada ca ,anii rataciti” (,the lost
years™).

Dupa 3-5 ani, cand cresc un pic
mai mari, se intorc spre zonele de
coasta pentru a se hrani. Principala lor
sursa de hrana sunt meduzele, insa
de multe ori, din pacate, testoasele
marine le confunda cu pungile de
plastic, ce plutesc in apa. Odata
ingurgitate, acestea le blocheaza
aparatul digestiv, cauzandu-le moar-
tea prin sufocare. Alte pericole in
zona de recif sunt plasele pescarilor,
traficul de barci si localnicii doritori sa
le vaneze pentru consumul propriu
sau pentru utilizarea carapacei in
fabricarea diferitelor bijuterii.

TURTLE WATCH CAMP

LUPTA PENTRU PROTEJAREA
TESTOASELOR MARINE

Din acest motiv, programul de vo-
luntariat = Turtle Watch Camp — a fost
creat cu scopul de a educa localnicii
asupra problemelor intampinate de

CARMEN TOANCHINA: ,SI TU POTI .
SA CONTRIBUI LA SCHIMBARE!! IMPLICA-TE
SINUASTEPTA PANA NU E PREA TARZIU!

testoasele marine si a procesului
foarte lent de reproducere, in
speranta ca vor renunta la aceste
practici distructive asupra testoaselor

marine. Un program de constientizare

este aplicat siin scoli pentru a educa
copiii cu privire la aceste pericole.
Programul mai presupune deru-

Carmen Toanchina este in prezent instructor de scufundari Th Papua Noua Guinee.
A descoperit scufunddrile Tn urma cu zece ani si, dupd ce a explorat madrile si
oceanele ca scafandru recreational, si-a transformat hobbyul in carierd. A urmat
cursul de instructor in Maldive, dup& care a profesat in diferite tari zone din Asia

(ex.: Insula Malapascua — Filipine, Borneo — Malaezia, Raja Ampat —

Indonezia).

In prezent se afl3 in Mine Bay, Papua Noua Guinee. Prm scufundari a descoperit
dragostea pentru programele marine de conservare si, dupd ce a lucrat cu TRACC
Borneo (Tropical Research and Conservation Centre) si Barefoot Conservation in
Raja Ampat a infiintat si dezvoltat propriul program de conservare a broastelor

testoase in Malaezia — Turtle Watch Camp.
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Turtle Watch Camp a fost infiintat de Carmen
Toanchini si de Adam Beard, in anul 2015

cu scopul de a proteja si conserva testoasele
marine din Malaezia. Programul presupune
derularea unor serii de activitdti precum:
patrularea plajelor, monitorizarea incubatorului,
asistarea n activitati de cercetare stiintificd,
participarea la act|V|tat| educanonafe si, nu in
ultimul rand, parnmparea n sporturl de apa —
snorkeling, scuba diving si kayaking.

Pentru mai multe mformatu despre proiectul
din Malaezia si noul proiect din Papua Noua
Guinee, putetl vizita:

wwwturtlewatchcamp org — Malaezia,
www.mantawatchcamp.org — Papua Noua
Guinee.

larea unor serii de activitati, cum ar
fi: patrularea plajelor, monitorizarea
incubatorului, asistarea in activitati
de cercetare stiintifica, participarea in
activitati educationale, care necesita
forta de munca si foarte mult timp,
de aceea aceste programe pot exista
numai cu ajutorul camenilor care
doresc sa se implice prin alocarea
timpului lor liber (de vacanta).

Cu cat avem mai multi cameni
implicati in acest program, cu atat
putem derula mai multe activitati de
protejare. De aceea, Turtle Watch
Camp a fost infiintat cu scopul de a
oferi cat mai multor cameni posibili-
tatea de a contribui la conservarea
testoaselor marine. &
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HOTEL CRISANA

- EFORIE SUD -

REDUCERE LA CAZARE
PENTRU SCAFANDRI

:-.'-:'ﬂ':"' :

Beneficiati de reducere prin prezentarea brevetului de scafandru la receptie

PENTRU INFORMATII SI REZERVARI
0241.74.88.55 * 0724.81.34.42 * 0745.35.60.00
Eforie Sud- Str. Mugurilor, Nr. 25

www.hotelcrisana.ro




=, SCUBAPRO s

>

Echipamente sportive pentru Sporturi eXtreme (¥
XSPORT ROMANIA 1 U

Mobil: 0724477159 Fix: 021-320.21.55 (7 linii)
Showroom: Strada Anestinelor nr. 12, Sector 3, Bucuresti. Email: office@xsport.ro

www.xsport.ro

THE ABILITY TO CHANGE ANYTHING,
CHANGES EVERYTHING.

Hydros Pro transtormswithavery divis & beeskthrough o cor




