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D ra '| C'I ‘t'l 'to r'l Tot in acest numadr veti avea ocazia sa faceti cunostinta
g ) cu Ramiro Angelescu, un om care a facut din pasiunea
sa pentru scufunddri o meserie si apoi o afacere de
succes.

evista Diving Romania Magazme Castigatorul premiului ,Scafandrul anului 2013
va 1nv1ta m acest numar la o calator1e George Nicolaescu, ne va vorbi despre marea sa
) pasiune, epavele, pe care le considera adevadratele
comori din Marea Neagra.

Andrei Tinu va va dezvalui cum scuba diving-ul i-a
lezlega impreund misterele pesterii oferit experiente incantatoare si unice, iar
ufunda cu rechinii in Insulele dr. Virgil Hudici va sfatuieste cum sa aveti cat mai
multe scufundari reusite. Dar surprizele noastre nu se
termina aici.

Si nu uitati: oriunde veti face scufundari, ocrotiti
mediul subacvatic!

Lectura placuta!

Echipa Diving Romania Magazine
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Excursie de seuba diving tn Egipt, Sharm EL Sheikh, in perioada 26.04.2014 - 03.05.2014
Pachetul contine: transport avion Bucuresti ~Sharw st retur, taxe de aeroport, transfer aeroport-hotel-acroport, cazare
Fwopti cu regime all inclusive La un hotel de 5stele, EBEROTEL IL MERCATO, pachet souba oferit de un centru
PADI de Sstele, 5zile ou doun seufundari pe zi, nitrox free, transfer hotel-port-hotel. Optional: a treia soufundare,
excursie la Thistlegorm. Distractia este garantatal Vino cu voucherul atasat st ai din starto reducere de 10%.
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VOMCH‘ER. DISCOUNT

Vino cu voucherul in fiecare zi de luni pana vineri in B-dul. Preciziel nr. 24, Complex WEST GATE, pavilion
HS, et. 1 sau contacteaza-we La wr. de telefon 0766.49.49.36 si beneficiezi de 10 % reducere din pretul excursiel.
Un participant nu poate folost decat un singur voucher. valabilitatea voucherulut este de pana la 01.02.2014.

paily diving tn EGIPT - RED SBA - SHARM EL SHEIKH, perionda 26.04.2014 - 03.05.2014




News

SCUFUNDAREA
ANULUI NOU

Devenita deja traditie, ,,Scufundarea Anului Nou“
a fost organizata de catre Scubadiver. ro Center, pe
04 ianuarie 2014, la dive center-ul din Eforie Sud -
Capul Turcului.

Conditiile pentru scufundari au fost optime: tempera-
tura aerului - 7 grade C, temperatura apei 6 grade C,
vizibilitate 5-6 m.

DESCOPERIRE ISTORICA
IN MAREA BALTICA

In luna ianuarie 2014, o echipa de cercetitori din
Suedia a descoperit in Marea Baltica artefacte cu o
vechime de peste 11.000 de ani.

Aceste relicve sunt mar-
turia existentei unuia
dintre cele mai vechi
asezaminte din zona
nord-europeand, din
Epoca de Piatra. Acest sit
arheologic a fost denu-
mit ,Atlantida“ suedeza,
deoarece se banuieste ca si aceasta zond geografica
ar fi fost inghitita de ape ca si legendara insula din
Oceanul Atlantic.

Profesorul Bjorn Nilsson de la Universitatea Soderton
si 0 echipa de la Universitatea Lunds au facut aceasta
descoperire in timpul unor scufundari in largul coas-
telor Hano, departamentul Skane, in Suedia. La 16 m
adancime, acestia au gasit coarne de animale, laso-

uri, o unealta de cioplit, confectionata dintr-un os de
animal, precum si oasele unui animal inrudit cu vaca,
aurochs, specie care a disparut in jurul anului 1600.

CURSURI NAUI SI SSI
IN SEZONUL 2014

Centrul de scufundari Scubadiver.ro ofera si in acest
an cursuri de pregatire, in urma carora se pot obtine
brevetele internationale de scafandru NAUI (Na-
tional Association of Underwater Instructors) si SSI
(Scuba Schools International).

Sunt admisi la curs copiii care au implinit varsta de 10
ani. Acestia pot obtine brevetele NAUI sau SSI adresate
copiilor, Junior Open Water si Advanced Junior Open
Water. Centrul Scubadiver.ro pregateste persoane de
ambele sexe, cu varsta de peste 15 ani, care doresc sa
obtina brevetele recreationale: Open Water, Advanced
Open Water, Rescue Diver si Master Scuba Diver.

Persoanele adulte de ambele sexe (peste 18 ani), care
au parcurs nivelurile de pregatire, au posibilitatea sa
fie certificati in cadrul Centrului Scubadiver.ro ca Dive-
master, Snorkeling Instructor sau Asistent Instructor.
Pe baza acestor certificari, acestia vor putea lucra in

. WDt 4
AR |

DIVE SAFETY THROUGH EDUCATION

sistemul profesional din cadrul unui dive center.
Fiecare nivel de pregatire are un modul de teorie
practica la bazin si un modul de scufundari in mare
sau in alte ape deschise. Pentru obtinerea brevetului
se va sustine un examen teoretic si o evaluare practica
a celor invatate la cursul pentru nivelul de brevetare
NAUI sau SSI ales.
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La Marea Neagra s-a dat startul scufundarilor. Pentru toti cei care doresc sa descopere tainele explorarilor
subacvatice, Scubadiver. ro Center ofera un pret promotional la cursul de NAUI Scuba Diver.

Instructori brevetati international NAUI va vor sta la dispozitie pentru o pregatire teoretica si practica, in confor-
mitate cu standardele internationale din domeniu. Scubadiver.Center le recomanda scafandrilor recreationali,
care au terminat cursul de NAUI Scuba Diver, PADI Open Water, SSI, CMAS, cursul NAUI Advanced Scuba Diver.
Astfel, vor avea ocazia sa exploreze epavele de la Marea Neagra, sa faca scufundari de noapte sau de adancime,
alaturi de cei mai buni instructori din domeniu.

lubitorii de apa si de aventura
sunt asteptati la Scubadiver.ro
Center sa descopere
misterioasa lume subacvatica,
prin intermediul modulului
Try Scuba Pool.

Acesta consta intr-o ora

de pregatire teoretica si o
scufundare in bazinul Olimpia
din Bucuresti. Pot participa
persoane de ambele sexe, care
au varsta de peste 10 ani, stiu
sd Tnoate la nivel recreational

si care au o stare de sanatate
buna. Scafandrii brevetati pot
urma cursurile Perfect Buoyancy
si Dry Suit, care se vor desfasura
tot la Bazinul Olimpia din
Bucuresti.
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SCUBA DIVING TIPS

echipamentul trebuie
spalat cu mare atentie pentru a preveni actiunea
coroziva a sarii sau a altor agenti de acest gen.

DACA TE-Al HOTARAT 5
SA TE SCUFUNZI SUB GHEATA

va trebui sa urmezi un curs NAUI de specialitate. Orice
intrare intr-un mediu subacvatic, care nu comunica
direct cu suprafata, necesita antrenament special.

Acestea trebuie acoperite
si asezate pe nisip sau pe pamant pentru a preveni
trantirea lor accidentala.

iN TIMPUL URCARII SPRE
SUPRAFATA, scafandrul trebuie sa respire in

permanenta din detentor pentru a preveni instalarea
suprapresiunii pulmonare.

mai ales daca ai nevoie de medicamente
pentru decongestionarea cailor respiratorii.

v




ADVERTORIAL

GARANTAM COLABORARI
DURABILE SI EFICIENTE

Avem deosebita placere si posibilitate ca, in cateva
randuri, sa va aducem in prim-plan societatea noastra,
prezentandu-va activitatile si oportunitatile de afaceri
pe care, credem noi, le putem initia cu dumneavoastra,
in scopul unor colaborari durabile si eficiente.

Firma MiniMed Solutions SRL a fost infiintata, in
anul 2008, ca societate comerciala cu raspundere
limitata, cu capital integral privat romanesc, oferind
si completand treptat o gama de produse si servicii
in domeniul medical. Mai precis, activitatile de baza
ale companiei au pornit de la furnizarea, distributia
si punerea in functiune a diverse dispozitive medicale
(mese de operatie, lampi scialitice, suturi chirurgi-
cale, monitoare multiparametru, EKG, defibrilatoare,
mobilier medical etc.).

Know-how-ul echipei manageriale, precum si al tu-
turor colaboratorilor, partenerilor si cadrelor tehnice
se bazeaza pe o experienta de peste 8 ani in domeniul
dispozitivelor medicale, chiar dacd, asa cum se poate
observa, firma este relativ nou inregistrata in documen-
tele oficiale ale RegistruluiComertului.

Astfel, incepand din toamna anului 2008, MiniMed
Solutions SRL devine reprezentantul pe teritoriul
Romaniei al mai multor producatori de aparatura me-
dicala din UE, USA, Coreea, China.

Proiectate si dezvoltate pentru mediul concurential din
domeniul aparaturii medicale, produsele si serviciile
firmei au reusit sa se impuna pe anumite segmente
ale pietei.

MiniMed Solutions SRL

Calea Giulesti, nr. 23
Sector 6, Bucuresti

Tel: 0720/951.249

Fax: 021/539.35.16

Email: mihai@minimed.ro




ISTORIA SCUFUNDARILOR

84 DE ANI DE LA PRIMA SCUFUNDARE CU BATISFERA

ARTICOL DE Raluca Steblea FOTOGRAFII National Oceanic and Atmospheric Administration

FOTO: http://oceanexplorer.noaa.gov/exp[orations/OSstepstones/logs/aug 15/aug15.html

‘ ‘ In adancuri exista o lume a carei fata ne este atat
de necunoscuta, precum Marte si Venus. (WILLIAM BEEBE) , ,
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ntre marii naturalisti care au influentat, prin

activitatea lor, dezvoltarea stiintelor bio-

logice, in secolul al XX-lea, se numara, fara
indoialg, si zoologul american, William Beebe
(1877-1962). El ramane o figura singulara, nu
doar prin diversitatea si interesul lucrarilor
elaborate, ci, mai ales, prin pasiunea cu care
a cercetat domenii putin sau deloc cunoscu-
te, a caror abordare cerea, pe langa vaste
cunostinte stiintifice, si o buna doza de curaj
pentru a participa la actiuni pline de riscuri.
In plus, William Beebe este unul dintre rarii
oameni de stiinta dotati cu un remarcabil ta-
lent literar, fiind autor al unor carti unice.

Prima batisfera

Cum scufundarile cu casca
ale lui Beebe nu au tre-

cut niciodata de 19 m, se
hotdraste sa construiasca
un aparat care, asigurand

o protectie contra mari-

lor presiuni, sa-i permita
omului sa coboare mult mai
adanc in lumea intunecatd a
abisurilor oceanice. Un ast-
fel de aparat a fost realizat
in 1930, prin colaborarea
dintre William Beebe si Otis
Barton, si a primit numele
de batisfera. Aceasta era o
sfera din fonta, cu diametrul de numai 1,38 m si gro-
simea peretilor de 3,75cm, calculata sa reziste la presi-
uni de peste 100 de atmosfere. in afara unei deschiza-
turi inguste, care abia dacd ingdduia trecerea unui om,
sfera mai era prevazuta si cu trei hublouri din cristal
(groase de 7,5cm), pentru observatii. O usa grea, de
200 kg, bloca intrarea, iar cele 10 buloane, cu care era
dotata, o faceau perfect etansd, sfera cantarind 2.450
kg. In interior puteau s stea, destul de incomod,

doi oameni, care respirau oxigen sub presiune, doua
butelii asigurand necesarul pentru 8 ore. Batisfera era
coborata in ocean la capatul unui cablu gros de 2 cm,
lungimea sa totala fiind de 1.000 m.

Prima imersiune a avut loc, la 6 iunie 1930, in largul
Insulelor Bermude, intai fara pasageri, pentru verifi-
care, apoi avandu-i la bord pe Beebe si Barton.
Acestuia din urma i se datora, in buna parte, proiectul
aparatului. Cei doi erau in legatura cu vasul insotitor

printr-un telefon, al carui fir insotea cablul electric,
prin care se transmitea energia necesara functionarii
aparatelor si proiectorului.

Spre 1.300 de metri adancime

Cea dintai coborare a fost oprita la adancimea de 240
m. Au urmat apoi alte scufundari, din ce in ce mai pro-
funde. Pe 11 iunie 1930, batisfera ajungea la 435 m, iar,
pe 22 septembrie 1932, ea s-a oprit la 670 m. Tn 1933,
batisfera a fost prezentata publicului, in cadrul marii
Expozitii Universale de la Chicago. Dar cariera ei inca nu
se incheiase. Cu sprijinul financiar acordat de National
Geographic Society au fost organizate noi scufundari.
Pe data de 7 august 1934, in largul Insulelor Bermude,
zona preferata de Beebe, se coboara la 750 m, batisfera
ramanand aici 30 de minute. O data memorabila este 11
august 1934, cand Beebe si Barton ajung la adancimea
record de 908 m. Aceasta

va ramane ani indelungati
punctul extrem atins de

om in adancul oceanului.
Recordul va fi depasit abia in
1948, cu o alta sfera, numita
bentoscop, care avea o fe-
reastra la partea inferioara,
prin care putea fi observata
fauna de pe fundul apei. Otis
Barton a ajuns, singur insa,
la 1.300 m.

Inscris3 ca record, aceast3
scufundare, care a durat
doua ore si noudsprezece
minute, a fost practic lipsita
de importanta stiintifica. Toate scufundarile anteri-
oare, prin prezenta unui naturalist ca Beebe, au permis
inregistrarea unor observatii de mare valoare asupra
faunei din adancuri si a repartitiei sale pe verticala. w




12 DESPRE SCUBA

Echipamentul de baza

in scuba diving

ARTICOL DE Raluca Steblea
FOTOGRAFII din arhiva personala si Scubadiver.ro Center

Puteti face scufundari libere in conditii optime
cu patru elemente ale echipamentului:
MASCA :

e

SNORKEL
DISPOZITIV DE PLUTIRE

eoarece purtati majoritatea pieselor
D echipamentului direct pe corp,

confortul si potrivirea fiecareia sunt
foarte importante.

- Daca tineti mereu ochii deschisi sub ap3, fara masca,
- stiti ca este imposibil sa vedeti clar. Ochii nostri sunt
- adaptati pentru vederea in aer. Masca interpune un
strat de aer intre ochi si ap3, facand posibila vederea
clara a obiectelor.
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LABELE * 2 N
Labele va asigura mijlocul 3 \

de propulsie sau calea de 1
miscare prin apa. ‘

Caracteristicile esentiale includ:

DISPOZITIVUL b
DE PLUTIRE

Atunci cand practicati snorkeling ar
trebui sa purtati un dispozitiv de
plutire pentru scufundare la
adancimi mici si pentru scufundare
libera.

—

Nota. Sub apa, datorita refractiei luminii, obiectele din
jurul dumneavoastra apar cu o treime mai mari si cu o
treime mai apropiate decat sunt de fapt in realitate.

TUBURI DE RESPIRAT

(SNORKELS)

Ati observat probabil ca puteti pluti cu fata |NTRET| NERE

in jos fara a fi nevoie sa miscati mainile sau | Intretinerea echipamentului de bazi pentru scu-
picioarele? Este foarte usor si aproape oricine “' fundari libere, cat si pe cel pentru scafandru, este
poate face acest lucru. simpla.




Proud to be Navy.

Echipamente sportive pentru sporturi eXtreme XSPORT ROMANIA
Mobil: 0724.47.71.59. Fix : 021-320.21.55 (7 linii).
Showroom: Strada Anestinelor nr. 12, Sector 3, Bucuresti
Email: office@xsport.ro  www.xsport.ro

ABYSS 22 NAVY

The Abyss 22 Navy is specifically designed to meet the toughest
specifications imaginable for Naval Forces around the world.

The finished product, has a special cold water kit, combined with
a custom fluoropolymer coated second stage and the Mares

exclusive bypass system.
The Abyss 22 Navy ensures flawless performance even under anice
sheet 6 meters thick. The result is a rugged and sturdy regulator

that is up to the most demanding cold water conditions. It is truly
“state-of-the-art” in cold water regulator design.

No matter how extreme your adventures, the Abyss 22 Navy is up
to the task.
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ARTICOL DE Ruxandra Nicolae si Violeta Badoiu
FOTOGRAFII de Mihai Baciu, Andrea Cohn, Sorin Deleanu

A
nvaluita in legende care vorbesc despre

comori ascunse, povesti despre galerii

misterioase, inca nedescoperite, pestera
Isverna este intr-adevar speciala. Un loc
salbatic, care ascunde cel mai mare sifon
din Romania, cel mai mare paraul subteran,
care isi deapdna povestea in lacuri mai mici

sau mai mari, clopote de aer, ape limpezi

de cristal, stalactite, stalagmite, coloane,
toate spre deliciul celor care indraznesc sa o
descopere. Frumusetea pesterii te face sa uiti
de temperaturile scazute sau de dificultatea
explorarii si iti ofera un peisaj rupestru, care
iti taie respiratia.
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PESTERA ISVERNA

ESTE SITUATA IN APROPIEREA SATULUI ISVERNA DIN COMUNA OMONIMA,
in judetul Mehedinti, amplasata la o altitudine de aproximativ 600 m si adaposteste o colonie de lilieci, ce
ajunge pana la 2.000 de exemplare. Alaturi de tuburi subacvatice de lava (in Muntii Zarandului), pesteri de

abraziune marind (Pestera Rapanelor de la Costinesti), Isverna este o pestera carsticd, cea mai apreciata de sca-
fandri. Aceasta zona se bucura de un potential turistic foarte ridicat, putand fi vizitate in apropiere de pestera
Isverna Parcul National Domogled, pitoreasca vale a Raului Cerna sau Statiunea Baile Herculane.




Dincolo de istorie

Comparata cu pesterile inundate din Mexic, Florida sau
din Alpi, Isverna ofera cel mai mare sifon din Romania,
avand peste 400 m lungime si o denivelare negativa de
40 m. Peste 1,5 km de galerii subterane sunt parcurse
in permanenta de cel mai mare parau carstic, din
judetul Mehedinti, o mandrie pentru Romania.

Isverna este una dintre cele mai renumite pesteri din
Europa pentru practicarea speologiei subacvatice.
Jacques Yves Cousteau a venit aici, dupa 1990, cu
echipa sa de speologi si scafandri. Cu aceastd ocazie a
realizat si un film documentar, in sectiunea ,,Explorari
ale secolului XX“ din filmul Muzeului Smithsonian din
Washington.

Explorata pentru prima oara de biospeologul C. N.
lonescu, pe o lungime de 200 m, a fost recartatd in
1979 de o echipa a Cercului speologic ,,Focul Viu“,
ajungand la lungimea actual3 de 1.500 m. In 1980
Florin Paroiu si Costel Vanau, pionieri ai scufundarilor
din Romania, au fost primii care au trecut de Sifonul
Verde, lung de 50 m si de Sifonul Galben. In ianuarie
2005, Gabor Mogyorosy si Mihai Baciu au trecut de
Sifonul Negru, descoperind sute de metri de galerii
post-sifon, dintre care 300 m de galerii active. Au fost
explorati 1.800 m de la inceputul Sifonului Negru, iar
explorarea continua si in prezent, descoperindu-se noi
sifoane la capatul galeriei emerse.

COVER STORY 17

Distanta dintre Bucuresti si Isverna poate fi parcursa
in aproximativ 5 ore, accesul in pestera este destul
de anevoios si dificil din punct de vedere fizic si se
face cu acordul Grupului de Explorari Subacvatice si
Speologice.

Dincolo de legende

Legenda spune ca in zona de nord a Mehedintiului
este taramul celor 10 comori. De aici legenda isi incepe
usor povestea cu fratii Mihai si Milan Obrenovici,

care, disputandu-si tronul, au ascuns tezaurul Serbiei
in acesta pester3, si continua cu comoara fostei
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in Romania
ARTICOL DE Mihai Baciu

and spunem ,,scufundare de

pestera® (Cave Diving),

toata lumea se gandeste la
imaginile frumoase de la televizor
cu stalactite, stalagmite si scafandri
aflati ,,in imponderabilitate®
intr-o apa cristalina. Din pacate,
aceasta este partea plina a paharului
si putini dintre noi reusesc sa ,,0 vada®“
la propriu!

Simplu: formarea pesterilor presupune
»macinarea“ rocilor si largirea fisurilor prin care
circula apa, elementul ,,modelator al naturii.
Factori naturali (debite de viitura, alunecari

8450 IANTD -
CAVE DIVING
INSTRUCTOR
12869 TDI —
ADVANCED
NITROX
INSTRUCTOR
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de sediment si/ sau roci, etc.) sau antropici
(scafandri neexperimentati, ce nu folosesc
tehnici adaptate conditiilor specifice), pot duce
la reducerea vizibilitatii pana la ,,zero®
Vizibilitate zero! Orice scafandru se teme de
acest ,handicap® Cu atat mai mult intr-un
spatiu inchis, acolo unde nu putem ajunge

la suprafata decat daca urmam meandrele
galeriilor subacvatice.

In orice galerie inundata trebuie sa existe un fir
ghid. Acest fir, la nevoie, este urmat ,,orbeste
inspre iesire. Daca este intrerupt, daca este
incurcat, daca a fost prost amplasat sau daca nu
existd, atunci sansele noastre de supravietuire
sunt infime.

Pregatirea si antrenamentul unui scafandru de
pesterad, trebuie sa se axeze pe anticiparea si
rezolvarea situatiilor extreme, ce pot aparea
oricand in scufundare:

1. Probleme cu firul ghid (lipsa lui, ruperea lui,
pierderea firului, amplasare incorecta, etc.).

2. Lipsa de suficient ,,aer” (aerului) pentru acea
scufundare (calcul gresit al consumului,
rezerva insuficientd, probleme legate de
rezerva de aer — defectarea detentorului,
etc.).

3. Probleme generale legate de echipament
(lipsa lanternelor redundante, de rezerva;
lipsa cutitului sau a reel-ului de rezerva;
amplasare gresita, nefamiliaritate si calitate
slaba a echipamentului; echipament
neadecvat).

Scafandrii de pestera trebuie sa aiba multa
experientd de scufundare. Astazi numeroase
scoli de ,,scufundare de pestera“ sunt
disponibile in lumea larga. Cursurile teoretice
si scufundarile isi propun sa va invete cum

sa anticipati problemele ce pot aparea in
scufundare, cum sd va imbunatatiti tehnica

de propulsie, flotabilitatea, cum sa rezolvati
situatiile limita. Tn functie de cum veti fi
apreciat de catre instructor, acesta va poate
recomanda sau nu sa va inscrieti la urmatoarele
stagii: Introductory Cave Diver si mai apoi

Cave Diver. Oricum, experienta voastra este
hotdratoare, iar aceasta se poate acumula doar
prin ,,scufundari de pestera“

Inscrierea intr-un club activ de speologie,
participarea la ture de scufundari de pestera (in
tara sau oriunde) sunt absolut necesare.




FOTO ANDREEA COHN

Care este interesul pentru
»scufundarea de pestera“
pesteri si mai bine
itesc cotizatia la
zent doar 30-40 de
onal, ,scufundarea
8 au brevet de Cave
Intro to Cave Diver,
da ,pe riscul lor*
omanilor este in
> in general si fata de
ticular. Ca veteran si
er ca acest interes
racticantilor sa tot

reviste sa se

invit sa urmeze
are de pestera —o
arcabila!l
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imparatese austro-ungare, Maria Tereza.

\ Toate aceste legende sunt sustinute de

povestile batranilor de acolo, care spun
ca tezaurul avea 80 de care cu bogatii,
iar cei care l-au ascuns au fost ucisi si
ingropati la Isverna. Se spune ca pestera
a fost zidita cu un zid gros de doi metri, care a obturat
paraul, formand unul dintre lacuri. O alta poveste
justifica apa limpede si curata a paraului, prin prezenta
argintului Mariei Tereza. Alte legende povestesc de
disparitii misterioase si pietre care isi schimba pozitia,
capturand scafandri, semn ca aceste comori ar fi pazite
de un blestem.
Toate aceste legende au atras multi vizitatori straini,
dar si romani, care isi riscd viata scufundandu-se fie
de placere, fie in cautarea comorilor, mai mult sau mai
putin interesati de frumusetea reald a galeriilor, unii
iesind din apd cu amintiri de neuitat, altii cu cate un
craniu, os de om sau o bijuterie.
Un lucru de necontestat ramane potentialul speologic
al acestei pesteri, un reper pentru intreaga zona
carstica din Romania si nu numai.

Ape limpezi

Intrarea in pestera se face prin resurgenta ingusta a
paraului carstic, apoi printr-o saritoare de 3 m se intra
in galeria principala. Prin coridorul lung rdsar cateva
mici ochiuri de apa, cu o adancime de 75 cm, un
preambul al frumusetii ce va urma.

Primul bazin cu apa este Sifonul Verde, adanc de

1.5 m, cu o temperatura a apei de 8 grade C, ce poate
fi parcurs doar cu barca pneumatica. Limpezimea apei,
putin incretitd de valurile micului parau carstic, i-au
adus numele de Lacul Verde.

Pestera continua cu Galeria Fosila, o portiune de 80 m,
impodobita cu stalagmite. In capatul ei se afld punctul
de echipare si intrare in Sifonul Galben, intr-o apa nu
foarte adanca, cu o temperatura de 5-6 grade C.
Sifonul Negru, cel mai mare din Romania, este
prelucrat asemenea unei galerii de metrou, la o
inclinatie de aproximativ 40-45 grade

si cu 0 adancime de 40 m, peretii fiind

acoperiti de falduri de piatra. \



SORIN DELEANU, SCAFANDRU REACREATIONAL:

»Am intrat in apa. Era foare rece, iar mie imi intra cate un firicel pe la cagula.
Dedi, tot timpul aveam gatul si pieptul in apa de 5-6 grade C. Am mers
grupati catre Sifonul Galben, iar senzatia de frig a disparut pentru ca pri-
velistea te facea sa uiti sa respiri. Apa era atat de curatd, incat practic nu se
vedea. Aerul expirat se lipea de tavanul galeriei si sem3na cu mercurul. intre
sifoane sunt galerii inundate, clopote de aer, lacuri mai mici sau mai mari,
galerii prin care curg rauri subterane, numai minunatii. Portiunile neinun-
date le-am parcus cu labele in mana si cu tot echipamentul in spate. Podeaua
era inclinatd, umeda si nu prea aveam puncte de sprijin pe pereti. La fiecare
intrare in urmatorul lac, trebuia sa ne incaltam din nou. Foarte dificil, dar
superb. Locurile pe care le-am vazut dupa ce am trecut de primul sifon erau
neatinse. Stalactite, stalagmite, coloane, gropi sapate de cate o picatura de
apa in milioane de ani. Uitai sa respiri de cat de frumos era. Lumina lanter-
nelor facea mii de reflexii in peretii de calcar.

A doua zi am intrat din nou si am ajuns pana in Sifonul Negru. Din cate tin
eu minte, adancimea maxima a fost de 40 de m, dar Vali (n.r. Valentin Dumi-
trescu) zice ca a fost mai mica. Am vazut niste pereti acoperiti de falduri de
piatrd, care nu pot fi descrisi in cuvinte.

Scufundarea in pestera Isverna a fost unul dintre cele mai grele si mai intense
momente de efort fizic din viata mea, dar a meritat fiecare secunda“

VALENTIN DUMITRESCU, SCAFANDRU RECREATIONAL:

»In noiembrie 2005, mi s-a ivit ocazia s ma scufund in pestera Isverna.
Pentru mine a fost o provocare. Este o pestera sdlbatica...te pune la incer-
care...scoate untul din tine. Asa cum era de asteptat, am trecut prin destule
peripetii: cazaturi, rasturnari cu barca, rataciri prin cotloanele subacvatice,
emotii, rasete si in final o buna dispozitie. A fost o expeditie in adevaratul
sens al cuvantului. Eu eram cel mai mic ,,in grad“ si am avut ce invata, mai
ales ca am participat si la o scufundare prelungita: sifonul verde - Sifonul
galben - Sifonul negru, dar nu tot, ci pana la o adancime de 30 m si retur,
normal. Apa din sifoane avea intre 4-8 grade C.

Pentru mine pestera Isverna este un loc. Locul in acceptiunea mea nu este
doar locul fizic, este acel loc in care se intampla lucruri importante. Si even-
tual un punct din spatiu care ne modeleaza personalitatile intr-un fel in care
nici nu banuim.

Daca vi se iveste ocazia sa va scufundati aici, nu pregetati. Cousteau insusi a
vizitat Romania pentru a se scufunda la Isverna. Si in 2005 am inteles de ce”
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O INCUIRSITUNE
IN BONRIRE

FOTOGRAFII DE Claudiu Dordea
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BONAIRE ESTE O INSULA
IN MAREA CARAIBILOR
(ANTILELE OLANDEZE).

Suprafata: 294 km?
Populatia: peste 16.000 de locuitori.
Capitala: Kralendijk.

Pasionatii de scufundari si de snorkeling sunt atrasi

de aceasta insula deoarece are plaje nisipoase putine,
iar recifele sunt accesibile direct de pe tarm. Din anul
1979, apele insulei au fost protejate prin lege, iar
Bonaire a devenit una dintre cele mai cautate locatii
pentru scufundari libere nu numai din Caraibe, ci si din
intreaga lume. Este o insula ,,eco-friendly”, deoarece isi
protejeaza resursele marine, inclusiv fragilele gradini
de coral. w
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m organizat excursia anul trecut,
in luna octombrie. Dupa un zbor destul
de lung, am facut o escala la Milano,
iar de acolo am zburat 10 ore cu avionul
pana la Havana.

Cand am ajuns in Cuba, am
avut sentimentul intoarcerii
in timp. Am vazut la cubanezi
multe lucruri pe care le-am
trait noi in perioada comu-
nista: cozi la lapte, la paine,
alimentele se dau pe cartela.
Totul imi aducea aminte de
cum traiau romanii in anii

Excursia noastra in Cuba a durat zece zile. Dintre aces-
tea, opt am facut scufundari in golfuri si doua zile in
Oceanul Atlantic.

De fapt, toate scufundarile in golfuri se fac de pe tarm,
iar cele in ocean, din barca. In golfurile de la sud de
Cuba nu existau curenti si puteai face scufundari fara
probleme. Nu pot spune ca existd o flora si o fauna
deosebite, dar poti sa vezi o sumedenie de epave,
ramasite ale revolutiei lui Che Guevara. Acestea sunt
amprenta vizibila si clara a atacurilor facute de ame-
ricani: Jeep-uri, relativ noi, scufundate. O priveliste
extraordinara.

Ne-am mai scufundat in

El Tanque, in Bahia de Cochinos
(Bay of Pigs), la o adancime de
33,5 m; apa avea o temperatura
de 28-30 grade C.

Ne-am scufundat si la Cueva de
los Peces, la o adancime de 30
de m. Vizibilitatea a fost foarte
buna. La 200 m de tarm puteai
sa te scufunzi la adancimi foarte
mari. Am vazut lion fish, raci de

’75-’80. Din ceea ce am vazut,

in Cuba exista doua paturi sociale: sdraci si foarte bo-
gati. Acestia din urma exploateaza plantatiile de tutun,
cafea si cacao.

Sa revenim. Am aterizat pe aeroportul din Havana si
am facut un transfer in nordul insulei, in Varadero,
care se afla la circa 140 km la est de Havana,

in Peninsula Hicacos, din Provincia Matanzas.

Una dintre destinatiile pentru scuba diving in aceasta
zona este Jardines de la Reina, un arhipelag care se
afla in sudul insulei, un loc special in care poti admira
flora si fauna.

Intrucat noi traversam zilnic insula de la N la S, am
avut ocazia sa vad cum traiesc cubanezii, care sunt
obiceiurile lor, unde locuiesc. Ce m-a impresionat in
aceasta tara a fost faptul ca nu exista palma de pamant
care sa nu fie valorificata. Erau placute pe care scria
»Acest pamant este lucrat de regiunea...”. Aici statul se
implica, mana de lucru fiind exploatata la maximum.
Ca infrastructura stau insa prost. Folosesc ca mijloace
de transport niste carute, iar in autobuze, daca sunt 30
de locuri, vei gasi 80 de oameni.

Cubanezii nu au voie sa cumpere bunuri din aceleasi
locuri cu turistii. Acolo se puteau folosi doua monede:
moneda locala si moneda pe care o foloseste turistul.
Cand schimbi, raportul este de unu la unu, dar mone-
da folosita de turist este de 40 de ori mai mare decat
moneda lor.

Desi la prima vedere Cuba poate parea o tara foarte
ieftind, realitatea este cu totul alta. O sticla de apa
valoreaza 2 cuc, adica aproximativ 2 euro.

mare si pisici de mare. Am fost si
la Punta Perdiz, ne-am scufundat de pe tarm, am vazut
multi corali, temperatura apei era de 30 grade C, la o
adancime de 41,5 m. A fost cea mai placuta scufun-
dare. La o alta scufundare am traversat o caverna,
unde am vazut o epava mica.
Cea mai frumoasa locatie, unde am facut scufundari,
a fost la o barca de patrulare (patrol boat), care se afla
la N-V de Varadero, la o distanta de maxim 10 km de
port. Aici totul este foarte bine conservat, fie ca vorbim
de armament sau de masinile blindate. Acest lucru
ne-a fascinat, a fost punctul de atractie al acestei zone.
Ca sa o vedem ne-am scufundat la 26 de m, iar vizibili-
tatea a fost foarte buna.
n acele zile, in care am ficut scuféndari in ocean, am
mancat homar proaspat, gatit pe barca de catre un
priceput bucatar local. Intrucat doar cibanezii aveau
voie sa-l pescuiascad, acesta sarea in apa cu‘harponul,
cobora pe fundul oceanului si venea cu homar. Pot sa
spun ca a fost cel mai bun homar pe care l-am mancat
in viata mea.

Am fost cazati in cel mai mare complex hotelier din
Varadero, unde ne-am bucurat de conditii de cazare si
mancare foarte bune. Interesant pentru noi a fost fap-
tul ca am fost urmariti in hotel si in afara lui, cred ca
de angajati ai Securitatii, imbracati civil. Asta nu ne-a
impiedicat insa sa mergem sa cumparam trabucuri de
contrabanda. O cutie ne-a costat 30 de cuc, echivalen-
tul a 30 de euro.

Aceasta este Cuba. Lucrurile pe care le-am vazut aici,
in timpul scufundarilor, gen epavele militare, nu le-am
mai vazut in altd parte. Mi-au placut in mod special si
masinile de epoca, marca Buick sau Chevrolet, unele
mai bine intretinute, altele mai putin. »
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Anul acesta se poa

siguranta si confortul

chipamentul pe care il purtati la

scufundari, precum si accesoriile

aferente, va ajuta sa intrati in mediul
subacvatic in conditii depline de siguranta
si confort. Fie ca este vorba de masca de
scafandru, de costumul de scufundare, de
vesta, de labe, de computer, de lanterna
sau de aparatul de fotografiat digital, care
va ajuta sa imortalizati cele mai frumoase
clipe petrecute sub apa, aceastea trebuie sa
fie de cea mai buna calitate si sa va asigure
maximul de confort in apa.

W MASCA DE SCAFANDRU Frameless
195 lei (cu TVA)
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}}) Suspension

System

W COSTUM DE SCUFUNDARE
Omega Ice Overall 7/5/4MM, Camaro
1 450 lei (cu TVA)

W SUBVE$MANT PENTRU COSTUM USCAT T100 Polarwear
740 lei (cu TVA)

&, cosTum USCAT Trilam Tech Dry
3945 lei (cu TVA)

P costum UscaT EvERDRYA
2 749,75 lei (cu TVA)

W BCD HYBRID PURE MRS+, Mares
1 315 lei (cu TVA)




W VESTA DE SCUFUNDARE
Stealth 2.0 full set, XDEEP
2 299,95 lei (cu TVA)

» LABE DE SCAFANDRU AVANTI QUATTRO PLUS
with Bungee Strap
395 lei (cu TVA)

/ COMPUTER DE SCUFUNDARI Leonardo, Cressi
870 lei (cu TVA)

. CEAS SI COMPUTER MUTIFUNCTIONAL
DE SCUFUNDARI, SCUBAPRO Meridian
1525 lei (cu TVA)

B7, COMPUTER DE SCUFUNDARI Suunto Vyper Air cu USB
1 825 lei (cu TVA)

B7 BUSOLA SUUNTO SK-7, WRIST
220 lei (cu TVA)

B/ LANTERNA PENTRU SCUFUNDARI NOVA LIGHT 230
325 lei (cu TVA)

@7 SPARE AIR Nitrox 300 PACKAGE
1 325.00 lei (cu TVA)

B, APARAT DE FOTOGRAFIAT SUBACVATIC DIGITAL
Sealife DIGITAL DC 1400 HD
2 465.00 lei (cu TVA)
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FOTO: GEORGE NICOLAESCU
YOU XIU - BRIDGE WING

‘ ‘ Unii sunt pasionati de flora, de fauna,
altii de fotografierea si filmarea subacvatica,

eu sunt pasionat de epave. , ,

YOU XIU - BOILERE
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eorge Nicolaescu a fost desemnat

anul trecut ,,Scafandrul anului“ de

catre Centrul de Scafandri al Fortelor
Navale, in cadrul competitiei ,Romanian
Diving Award*. Este pasionat de epavele din
adancurile Marii Negre, care sunt pentru el
adevarate ,comori“ si considera ca ar trebui
protejate, in primul rand de scafandri, prin
»descurajarea recoltarii de trofee si pastrarea
lor intr-o stare cat mai buna“

Ce a insemnat pentru dumneavoastra castigarea
acestui premiu?

M-am bucurat sa particip la acest concurs, despre care
am auzit prima data in cadrul workshop-ului, ,Noutati
in lumea scafandrilor®, organizat la Centrul de Sca-
fandri. Chiar daca nu eram convins ca voi participa, in
cele din urma, datorita domnului instructor, Ramiro
Angelescu, am decis sa incerc ,,marea cu degetul®., A
fost ceva interesant deoarece pana acum nu am mai
participat la niciun fel de concurs pe aceastd tema. int-
regul eveniment a fost o ocazie speciald de a relationa
cu alte persoane implicate in aceasta activitate. Am
apreciat faptul ca indiciile au fost plantate de catre sca-
fandrii militari si au fost aduse la suprafata de scafan-
drii recreationali.

De cat timp faceti scufundari?
Primele incercari le-am facut la varsta prescolara.
Chiar am gasit zilele trecute o fotografie in care eram

7/

George Nicolaescu:

»Epavele sunt comorile din Marea Neagra”
ARTICOL DE Violeta Badoiu FOTOGRAFII din arhiva personala

»echipat” cu labe si vizor! A urmat de-a lungul timpului
o evolutie lentd, pana intr-o perioada relativ recenta,
cand am decis sa abordez formal aceastd activitate, si
am urmat cursurile necesare, de la raspanditul ,,Open
Water Diver” pana la cursuri de scufundari tehnice.

Sunteti scafandru recreational sau profesionist?
Sunt mai degraba unul recreational, deoarece scu-
fundarile pe care le fac au scop recreational, dar as
putea spune si profesonist, prin prisma activitatii
desfasurate in cadrul
Centrului de scufundari
Scubadiver.ro, unde

sunt divemaster. Asfel, o
buna parte (de fapt, cea
mai mare parte as putea
spune) din timpul alocat
activitatii de diving are ca
obiect instruirea celor care
doresc sa devina la randul
lor scafandri. Recreatio-
nali, desigur.

Ce comori ati descoperit
in Marea Neagra?

Pentru mine ,comorile”
din Marea Neagra sunt
chiar epavele care se
gasesc aici. Fiecare scafan-
dru are preferintele sale. Unii sunt pasionati de flora,
de faung, altii de fotografierea si filmarea subacvatica,
eu sunt pasionat de epave.

YOU XIU — BRIDGE ANTENNA
FOTO: GEORGE NICOLAESCU



Care sunt epavele pe care ati avut ocazia sa le vizitati?
Ne puteti spune citeva cuvinte despre acestea?

N-am facut o lista a epavelor vizitate, desi ar fi trebuit,
chiar si numai pentru logbook, dar imi vin in minte
cateva nume:

Epava navei turcesti, Akra Aktion, aflata in zona Vama
Veche, esuatd in 1981, la o adancime de cativa metri.
Cand am vizitat-o ultima data, este ceva timp de
atunci, era vizibilitate buna pentru Marea Neagra si
imi aduc aminte ca era binisor imprastiata...

You Xiu, aflata in imediata apropiere a digului de
nord, care protejeaza portul Constanta, a naufragiat

in 1995, in timpul unei furtuni; pavilion- Hong Kong;
lungime- 167 m; latime- 26 m; echipaj- 27, fara supra-
vietuitori. Una dintre epavele cele mai vizitate de catre
scafandri, You Xiu, se afla la o adancime de 23 m, incli-
natd pe partea stanga, iar suprastructura, in partea cea
mai inaltd, se afla la doar 2 m sub apa. Aici ancoreaza
ambarcatiunile cu scafandri, intrarea fiind astfel foarte
facila, de asemenea si revenirea la suprafata.

Paris, aflata in apropierea epavei, You Xiu, putin mai in
sus, spre Constanta. Nava, aflata sub pavilion maltez,
s-a scufundat la aceeasi data cu You Xiu si nu au fost
supravietuitori.

Medy, nava aflata sub pavilion turcesc, s-a scufundat
in 2010, iar echipajul s-a salvat in intregime. Au existat,
din pacate, doua victime, doi scafandri romani, care

au intrat pentru investigatii la scurt timp dupa naufra-
giu. Era incarcata cu fier vechi si era culcata pe partea
dreapt3, la o adancime de cca 32 m. Incarcitura s-a
revarsat din magazii la naufragiu. Imi aduc aminte sur-
priza de la prima scufundare: mi se parea ciudat sa vad
acolo un calorifer si o portiera alba de Dacie.

$c213, un submarin rusesc, clasa ,shuka® cu o lungime
de 59 m, s-a scufundat in 1932, cand ar fi lovit o mina.
Acum se afla la o adancime de 32 m, acoperit bine de
tot cu plase de pescuit agatate de-a lungul timpului.
M/V Sadu, un cargou romanesc, construit in 1976,

cu o lungime de 106 m, s-a scufundat, pe data

de 2 decembrie 1988. Au supravietuit 7 oameni din 22.
Nava era goala, se intorcea de la Galati spre Constanta
pentru reparatii si pentru obtinerea actelor si
certificatelor necesare. Este o nava cu o poveste destul
de rasunatoare printre marinarii romani. Se afla in
imediata apropiere a epavei, You Xiu, si, din cauza
vizibilitatii deosebit de reduse, in timpul scufundarii
am trecut de pe o nava pe cealalta. Nu sunt singurul
caruia i s-a intdmplat. O vizitez destul de des, poate si
datorita faptului ca a fost o nava romaneasca, iar eu
am lucrat ca ofiter radiotelegrafist, timp de mai bine
de un an, pe o nava-sora, Codlea.

Ultima, dar nu cea din urma3, ar fi epava distrugato-
rului Moskva. Aceasta se gaseste la o adancime de

46 m si este ceva mai departe de tarm, ceea ce o face
mai putin accesibila. Adancimea unde se afla impune
echipament mai sofisticat si o planificare riguroasa.
Arata uimitor dupa atatia ani: suprastructura, tunuri-
le acoperite cu scoici, busola al carei geam s-a spart
din cauza presiunii si peste care am trecut la prima
scufundare, fard sa o observ. Imi amintesc o 13dit3 de
lemn, plina cu cutii de chibrituri... Cum de s-o fi pastrat
atata vreme?!

Considerati ca aceste epave sunt adevarate comori
ale lumii subacvatice si ar trebui protejate?

Prin prisma atractiei turistice, acestea sunt intr-adevar
comori ale lumii subacvatice. In alte parti de lume se
organizeaza excursii pentru vizitarea lor, povestea
fiecarei epave este cunoscutad si popularizata in comu-
nitatea de diving. La noi, din pdcate nu este asa.

In primul rand protejarea epavelor ar trebui facutd

de catre scafandri, cei care sunt direct interesati de
conservarea lor, printr-o atitudine care sa descurajeze
recoltarea de trofee si pastrarea lor intr-o stare cat mai
buna. Nu in cele din urma, epavele se afla sub pro-
tectia leqii, atat la noi, cat si pretutindeni in lume.

CE FEL DE ECHIPAMENT RECOMANZI PENTRU SCUFUNDARILE LA EPAVE? /////

TN ACEST CAZ ECHIPAMENTUL TREBUIE ALES IN FUNCTIE DE ADANCIMEA LA CARE SE AFLA EPAVA. DACA DORIM SA
vizitam o epava aflata la o adancime mica, la care mergem vara, cand temperatura aerului este ridicata, iar apa

nu e deloc rece, folosim un costum de neopren, o butelie de aer de 12-15 litri, celelalte piese de echipament fiind
cele care sunt utilizate in mod curent la scufundarile recreationale. Aparatul foto sau camera sunt binevenite.

In schimb, la o epava aflata la o adancime mai mare, de exemplu Moskva, atat vara, cat si iarna, temperatura este
de 5-7 grade. Se impune un costum uscat si rezerva de gaze bine calculata din punct de vedere al compozitie si al
cantitatii. Deoarece va fi o scufundare tehnica, palierele de decompresie trebuie respectate cu strictete, asa cum
am stabilit la planificarea scufundarii si asa cum ne va spune si computerul de scufundare. Butelia cu argon pen-

tru costumul uscat ar putea aduce un plus de confort.

Vorbeam un pic mai devreme de amestec de gaze. In mod curent, la calcule se foloseste 21% oxigen si 79% azot.
Pentru unele scufundari se folosesc amestecuri de gaze, in care aceste procente sunt modificate. De exemplu,
amestecul cunoscut ca Nitrox, in care procentul de oxigen este mai mare decat in aer, iti da posibilitatea de a
petrece mai mult timp sub apa, dar la adancimi cu atat mai mici cu cat procentul de oxigen creste.

Pe madsura ce creste adancimea la care dorim sa ajungem, va trebui sa reducem procentul de oxigen, care, la
presiuni partial ridicate, devine toxic, dar va trebui redus si procentul de azot, care are un efect narcotic. Acesta
din urma, fiind un gaz pe care organismul uman nu il foloseste, se inmagazineaza in tesuturi, de unde nevoia de
decompresie. Se introduce un al treilea gaz, heliul, si in felul acesta avem o mixtura cunoscutd ca TriMix.
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Indoor Freediving

LA BAZIN, TOATA LUMEA!

ARTICOL DE Raluca Steblea si Valentin Dumitrescu
FOTOGRAFII din arhiva personala

Suntem in perioada rece, iar in Romania freediving-ul
se poate practica doar in bazin. in Bucuresti, majori-
tatea bazinelor oferd adancimi intre 2 si 6 m, potrivi-
te pentru practicarea indoor freediving-ului, indife-
rent daca reprezinta un hobby, te pregatesti pentru o
competitie sau esti doar tentat sa il incerci.

Poti practica freediving static sau dinamic (cu labe sau
fara labe), cu un echipament format din costum de
neopren, ochelari de inot, nose clips, lest si din labe,
dacd este cazul. In acest sport este importanta starea
de spirit, trebuie sa fii calm, relaxat, sa iti exersezi
respiratia si sa stii sa inoti.

Chiar daca inotul in timpul freediving-ului este diferit
de procedeele de inot clasice, de la suprafata apei, de
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modul in care respiri sau de echipamentul folosit, pen-
tru a putea practica acest sport, trebuie sa fii un bun
inotator. Daca nu stii sa inoti, un instructor specializat
iti poate arata cele patru procedee de inot si te va in-
troduce in atmosfera benefica si antrenanta de la bazin.
Fie ca vrei sa iti reamintesti sau sa inveti sa noti, ti-am
pregatit o scurta trecere in revista a tehnicilor de inot
folosite, in speranta ca te vor captiva si vei face primul
pas spre sporturile nautice.

Procedee de inot

pe burta, se tin picioarele indoite
lateral si se fac miscari circulare, asemanatoare cu
miscarile broscutei. Bratele se duc intai in fata, cu
palmele apropiate, intoarse spre exterior, apoi se
indeparteaza pe lateral, urmand o apropiere in fortd a
coatelor (astfel se impinge foarte mult apa si inainta-
rea se face cu mai multa viteza). Mainile se duc din
nou in fata capului. Miscdrile mainilor trebuie sa fie
coordonate odata cu cele ale picioarelor.

LT NI pe spate, se duc mainile intinse al-
ternativ pe langa corp, in miscare circulard. In momen-

tul atingerii apei, se indoaie bratul. Cotul intra primul,
iar palma se face caus. Talpile picioarelor se indoaie
sus-jos, cat mai in viteza posibil.

T NI se tine capul in apd, cu ochii des-
chisi, timp in care se sufla in apa. Miscarile bratelor

sunt alternative. De exemplu, se porneste cu bratul
drept intins in fata, iar stangul executa o miscare
circulara, cotul fiind usor indoit, iar palma in forma de
caus. In acest timp se indoaie picioarele sus-jos, de la
genunchi. Capul se ridica din apa la fiecare trei brate
inotate si se respira cand intr-o parte, cand in alta.

XL N NORNVIN se duc ambele brate conco-

mitent in fata, palmele fiind paralele cu nivelul apei.
Bratele imping foarte puternic in apa cand ajung

la nivelul soldului, cu palmele facute cdus. Apoi se
scot mainile din apa. Se da din picioare alternativ cu
bratele, picioarele sunt drepte, apropiate si se indoaie
gleznele in sus si in jos, concomitent.

O data cu inotul poti descoperi cel mai liber mod de
scufundare si beneficiile sale asupra conditiei fizice si a
mentalului. Ca freediver, dupa cateva antrenamente, te
poti odihni mai bine noaptea, nu mai ai dureri de cap,
poti deveni mai calm si mai relaxat.
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SCUBA LA LIMITA

um e sa te scufunzi cu rechinii?

E o senzatie unica, pe care mi-as dori

sa o retraiesc? Cu siguranta, da.
Asa descrie Claudiu Dordea experienta
scufundarii in Insulele Galapagos alaturi de
rechini. ,,Din cauza faptului ca ma scufun-
dasem la 30 de m si am vazut 100 de rechini
care inotau deasupra mea, am uitat de button
time. A trebuit sa stau cu divemaster-ul si sa
fac decompresia, la 5 m sub apa,
dar a meritat®

Claudiu Dordea este un scafandru recreational, care a
inceput cursurile de scuba diving in 2010. A descoperit
placerea de a se scufunda, in 2005, in timpul unei ex-
cursii de diving in Egipt. Este un bun inotator si a facut
polo in copilarie.

In vara anului 2011, a urmat cursurile de diving la
Scubadiver.ro Center. A efectuat numeroase scufundari
atat in Romania, cat si in strainatate. Decizia de a
pleca in Insulele Galdpagos a luat-o dupa ce a vazut, in
octombrie anul trecut, un documentar despre aceste
insule si despre rechinii ciocan. In noiembrie era deja
acolo. ,,Ca sa ajung in Galapagos, am zburat cu vreo
trei avioane, vreo doua zile... Din Romania am ajuns

la Amsterdam, apoi in Ecuador, de aici am mai luat un
avion si am ajuns in San Cristébal. De acolo am mers

Claudiu Dordea

Scufundari cu rechinii in Rai
ARTICOL DE Violeta Badoiu FOTOGRAFII DE Claudiu Dordea

cu barca nonstop, deoarece locurile in care am facut
scufundarile se aflau intr-o zona foate indepartata.
Sunt doua insule in mijlocul oceanului, din cadrul arhi-
pelagului, care sunt cele mai celebre din lume. Acolo e
Raiul diverilor pe pdmant. Una se numeste Wolf si cea
de-a doua, Darwin’s Arch, povesteste Claudiu.

Curenti puternici si rechini

In Insulele Galapagos, in mijlocul oceanului, scu-
fundarile devin periculoase din cauza curentilor
puternici, a valurilor si a adancimilor mari, care fac
imposibila efectuarea operatiunilor de salvare, si, nu
in ultimul rand, a animalelor. ,,Este vorba de specii

de rechini, care pot ataca omul. De aceea, este foarte
important sa te documentezi inainte si sa stii cum tre-
buie sa te comporti in momentul in care te intalnesti




cu unul. Rechinul ciocan nu este periculos pentru om,
dar poate sa devina. In zond am mai intalnit si rechini
de recif, rechini de Galdpagos, care au un risc de peri-
culozitate de la mic spre mediu. Acestia sunt precum
cainii. Daca simt ca iti este frica, vin spre tine. Trebuie
sa iti acoperi intotdeauna spatele ca sa nu fii atacat. In
apa trebuie sa stai nemiscat, numai vertical, nu orizon-
tal, ca sa pari cat mai mare. Ar fi foarte bine ca rechi-
nul sa nu vrea sd interactioneze cu tine. Daca totusi o
face, tu nu ai cum sa te aperi. Toti rechinii au peste 2 m
lungime. Daca rechinul devine interesat, te va incon-
jura, va strange cercul si poate sa te loveasca cu botul
sau chiar sa te si muste. Prima muscatura nu e pericu-
loasa, dar este indeajuns de grava incat sa-ti rupa un
muschi. Miscarile lor sunt intotdeauna line, deci nu vor
veni repede spre tine. Dupa ce te-a muscat in apa sau
te-a lovit cu botul, pleaca si urmeaza lovitura finala. in
acel moment nu prea mai ai ce sa faci. Mai ai totusi o
sansa: daca tii in mana un aparat de fotografiat mare
sau alt obiect de mari dimensiuni poti sa il bagi in
gura rechinului. Dacd musca din fier isi da seama ca nu
e mancare si pleacd” ii sfatuieste Claudiu Dordea pe
amatorii de senzatii tari la mare adancime.

Dupa spusele lui, rechinii nu intreprind atacuri in

care ei pot fi raniti, pentru ca atunci si ei pot deveni

o prada pentru alte animale. Si atunci toate atacurile
lor sunt bine gandite si fara nicio marja de risc. ,Cele
mai multe atacuri, pe care le vedem la televizor, au loc
cand rechinii confunda inotatorul sau surferul cu hra-
na, cu o foca de mare. Din cate stiu eu, la diveri nu au
fost accidente decat foarte rar sau aproape deloc, dar
exista totusi un risc mare, pentru ca vorbim despre un
animal salbatic si niciodata nu stii cum reactioneaza®,
completeaza Claudiu.

,»Cu ochii la rechini, am facut decompresie*

Odata ajuns la cele doua insule, Claudiu Dordea a
participat la o sesiune de briefinguri, in care organiza-
torii si instructorii le-au explicat ca trebuie sa ramana
in permanenta langa grup. Din cauza faptului ca sunt
curenti foarte puternici si valuri destul de mari, intra-
rea in apa are un grad mare de dificultate. ,Esti prega-
tit 100%, intri in apa si te duci direct la fund. Este re-
comandat in acest caz ca diverii sa aiba la ei un carlig
ca sa poata sa se agate de stanci, din cauza curentului
foarte puternic. In Galadpagos o alt3 particularitate este
aceea ca fiecare diver va dispune de un GPS cu statie
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de emisie, care merge pana la 2 km. Aici cel mai mare
pericol nu il reprezinta animalele, ci faptul ca poti

sa te pierzi de grup, din cauza curentului. Si daca se
intampla acest lucru, sunt sanse foarte mari sa nu mai
fii gasit niciodatd, deoarece pe distante enorme nu e
nicio ambarcatiune. Acesta este cel mai mare risc si nu
le recomand diverilor, care au terminat acum cursul de
scuba diving, sa faca scufundari aici“, ne avertizeaza
Claudiu Dordea.

Conform spuselor sale, in Insulele Galapagos scufun-
darea se face in siguranta, dar se pot intampla acciden-
te ca in orice sport. Toate scufundarile au loc la

25-30 m si exista riscul, din cauza scufundarilor
repetate si a azotului care se acumuleaza, ca la o iesire
de urgenta sa faci o boald de decompresie mult mai
repede decat in mod normal.

»Acest lucru mi s-a intamplat si mie. Din cauza faptu-
lui cd ma scufundasem la 30 de m si am vdzut 100 de
rechini, care inotau deasupra mea, am uitat de button
time. A trebuit sa stau cu divemaster-ul si sa fac de-
compresia, la 5 m sub ap4d, dar a meritat. Norocul meu
a fost cd nu am depdsit cu mult button time-ul®, isi
incheie Claudiu povestirea, intr-un mod optimist.

| DESPRE INSULELE GALAPAGOS /74

INSULELE GALAPAGOS SUNT SITUATE LA
aproximativ 1.000 km departare de teritoriul con-
tinental al statului sud-american, Ecuador. Oficial
poarta denumirea de Archipiélago de Coldn (arhi-
pelagul lui Columb), insa sunt cunoscute ca Insulele
Galapagos sau ,insulele testoaselor.

Arhipelagul este de natura vulcanica. Se mai pot
vedea cratere vulcanice pe unele dintre insule, cum
ar fi pe Insula Isabela. Datorita izolarii s-a putut
dezvolta o lume vegetala si animald aparte. Obser-
vatiile asupra faunei Insulelor Galapagos l-au condus
pe naturalistul englez, Charles Darwin, la teoria
evolutionista.

Insulele Galapagos din Oceanul Pacific sunt unele din-
tre cele mai izolate insule de pe glob. Datorita acestui
fapt, aici s-a dezvoltat o gama larga de animale si
plante neobisnuite si uneori unice, care au avut un
impact enorm in deslusirea evolutiei biologice.



sport avet1 numai de
castigat!

cuba diving-ul te pregateste pentru
viata reala, te invata sa fii mai atent,
te ordoneaza...

Pentru inceput, cine este Andrei Tinu? Multa lume va
cunoaste ca fiul marelui om de presa, Dumitru Tinu,
dar sunt convinsa ca aveti multe lucruri sa ne spuneti
despre dumneavoastra.

Asa cum spuneati, lumea ma cunoaste din postura de
fiu al lui Dumitru Tinu. Este o grea si dulce povara,
fiindca numele Tinu impune o anumita conduita, re-
sponsabilitate, profesionalism... Dar sunt un om ca toti
ceilalti, cu bune si cu rele. Sunt doctorand in Istorie

al Universitatii din Bucuresti, asistent universitar al
Facultatii de Drept din cadrul Universitatii ,Titu Maio-
rescu, tot din Capitald, si politician — vicepresedinte

la nivel national al Tineretului Social Democrat. Am
publicat pana in prezent, in calitate de autor si coordo-

nator, trei carti — ,Mostenirea“ (2010), ,Otrava de Aur:
ferma de vipere de la 0 la profit“ (2012) si ,Dezbateri
universitare” (2013) —, precum si autorul al numeroase
articole si editoriale, atat cu caracter stiintific, cat si cu
tematica socio-politica, ultimele in paginile revistelor
»,Q-magazine“ si ,,Ghimpele“.

Aveti o activitate profesionala bogata. Va mai
raméne timp pentru hobby-uri? Ne puteti dezvalui
cateva dintre acestea?

Sa va vand un pont: am avut sansa ca profesia sa
coincida cu pasiunea. Pentru ca nu poti sa scrii fara sa
iti placa acest lucru, tot asa dupa cum nu poti fi dascal
fard sa ai chemare. In profesiile, meseriile ce implica
lucru cu omul, cu gustul si cu caracterul acestuia, inspi-
ratia joacd un rol esential. Asta nu exclude insa munca,
pregatirea, noptile albe. Dar mai sunt si alte hobby-uri:
scufundarile, schiatul, drumetiile montane si opera.
imi plac Bellini, Verdi, Mozart...
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- Am convins mai multe persoane sa faca scufundari,
.= inclusiv rude si chiar si pe mama meal Niciunuia dintre
cei convinsi nu i-a parut rau. intr-un fel, scuba diving-ul te
pregateste pentru viata reald, te invata sa fii mai atent,

te ordoneaza. (Andrei Tinu) Sudda™, ¢

Va place sa calatoriti? Aveti cateva locuri pe
care le-ati vizitat si unde v-at| intoarce mereu cu
placere?
Imi place s3 calatoresc, sa vad, sa cunosc locuri si
~ oameni interesanti. De pildd, mi-as dori sa vizitez
Israelul, sa merg la Bethleem si la Mormantul Sfant.
__ Dintre locurile pe care le-am vizitat si in care m-as
intoarce as aminti doar unul: Parisul. Cred ca te poti
indragosti oriunde, dar cred ca ,,Orasul luminilor“
este locul ideal pentru a oficializa o relatie intre un
~ barbat si o femeie.

Am aflat ca sunteti un mare amator de scufundari.
B Cum si cand ati facut cunostinta cu scuba diving-ul?
- Tmi place sa inot de mic. Ins&, scufundarea este
altceva. Nu numai ca descoperi un univers necunos-
s '4 cut, ci ai sansa sa vezi cum se traduce in practica
- verbul a supravietui. Am descoperit tainele scuba
7 dlvmg -ului in 2008.
: Tia > N e
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Trebuie sa-i multumesc pentru asta prietenului si in-
structorului, Ramiro Angelescu, de la care am invatat
multe dintre secrete.

Sunteti un scuba diver profesionist sau amator?
Sunt scafandru avansat, detinand in acest sens brevetul
NAUI Advanced Scuba Diver.

Aveti echipament propriu de scuba? Puteti sa ne
spuneti din ce este acesta alcatuit?

Da, partial. Am costum de neopren, manusi, botosi,
labe cu bareta, regulator si cateva alte accesorii. Mi-as
dori ca in viitorul apropiat sa imi achizitionez si o vesta
bcd. Dar cel mai mandru sunt de ceasul pe care-l am,
care este si computer, si pe care il port zi de zi. In asa
fel, nu uit niciodata faptul ca sunt scafandru. Nu de
multe ori mi s-a intdmplat sa fiu intrebat de persoa-
nele cu care am stat de vorba si care nu erau straine de
acest sport daca port ceasul doar pentru ca mi-a placut
sau daca intr-adevar practic scuba diving-ul.

Va mai amintiti cum v-ati simtit atunci cand v-ati scu-
fundat prima data?

Parca nu mai aveam aer. Simteam ca parca imi intra
apa pe gurd, in nas si in urechi. In acelasi timp. Noro-
cul meu este cd nu sunt o fire sperioasa si, vazandu-i si
pe ceilalti colegi de grupa, mi-am revenit repede. Apoi,
totul mi s-a parut foarte frumos, ca intr-un basm.

Care sunt locurile, din Romania si din afara, unde v-a
placut sa faceti scufundari?

Cel mai mult mi-a placut in Egipt, unde am fost impre-
una cu scoala de scafandri, deci in grup organizat. Cu
toate ca pare un sport solitar, pentru cei care nu sunt
initiati, scuba diving-ul este de fapt un sport de echipa.
Nu poti niciodata sa te scufunzi singur. Aceasta este re-
gula. Si atunci, cadnd grupul este si mai mare, placerea
creste exponential. Poate si din aceasta cauza mi-a
placut cel mai mult in Egipt. Un alt motiv il reprezinta

peisajele subacvatice deosebite pe care le-am intalnit
acolo. Parca ma aflam intr-unul din desenele animate
Disney, ,,Mica Sirena“ Ceva unic si de neuitat. Am mai
facut scufundari si in Turcia, unde apa este de aseme-
nea foarte limpede, spre deosebire de tara noastra,
insa flora si fauna nu sunt atat de bogate. Totusi
vizibilitatea este extraordinara si, daca ai norocul sa te
intalnesti cu vreun animal marin, il poti cerceta foarte
bine. Dar, atunci cand nu calatoresc in strainatate, nu
ratez niciodata ocazia de a veni la marea noastra si de
a face scuba diving ori de cate ori am ocazia.

Puteti sa ne povestiti una dintre peripetiile prin care
ati trecut atunci cand faceati scuba diving?

Eram intr-una din scufundarile pe care le-am facut

in Egipt. Totul era atat de frumos incat, cu ochii la
vietatile din jur, am uitat sa imi verific nivelul aerului
din butelie. La un moment dat mi-am dat seama ca
am ramas fara aer. Norocul meu a fost ca l-am avut
aproape pe buddy-ul meu, care mi-a dat aer din rezer-
va lui si am putut ajunge la vas in conditii de securi-
tate. M-am speriat putin, dar, asa cum am invatat in
timpul cursurilor de pregatire, cel mai important este
sd iti pastrezi calmul si sa nu uiti procedurile. A fost o
lectie practica.

Ati recomanda si altora sa faca scuba diving? De ce?
Da. Sunt un promotor al sportului, in general, si al scu-
ba diving-ului, in particular. Consider ca experientele
subacvatice sunt incantatoare si unice si ca ar trebui sa
se bucure de ele cat mai multa lume, mai ales ca acest
sport nu implica cheltuieli atat de mari pe cat pare

la inceput. Personal, am convins mai multe persoane
sa facd scufundari, inclusiv rude si chiar si pe mama
mea! Pana in momentul de fata niciunuia dintre cei
convinsi nu i-a parut rau. Intr-un fel, scuba diving-ul te
pregateste pentru viata reald, te invata sa fii mai atent,
te ordoneaza... Repet: practicand acest sport aveti
numai de castigat! v
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Ramiro Angelescu

38 de ani de scufundari
ARTICOL DE Violeta Badoiu FOTOGRAFII din arhiva personala

A

amiro Angelescu este presedintele Centrului de scufundari
Scubadiver.ro. Activitatea de baza a acestui centru este
aceea de a pregati scafandri recreationali, de la nivelul
Open Water pana la cel de instructor. Scubadiver.ro Center
sarbatoreste anul acesta implinirea a 10 ani de activitate.
In aceasta perioada, centrul a pregatit peste 5.000 de scafandri,
care au obtinut brevete (SSI, NAUI sau PADI), recunoscute
international.

In 2013, Centrul Scubadiver.ro a
castigat, in cadrul unui concurs
organizat de Centrul de Scafandri
al Fortelor Navale, premiul pentru
»Cel mai bun club de scufundari®,
locul I si al Ill-lea la categoria
»Scafandrul anului“ si premiul | la
,Echipa anului 2013,

inceputurile in scufundari

Ramiro Angelescu a inceput scu-
fundarile in anul 1976. Debutul sau
ca scafandru este legat de momen-
tul in care, la Studioul Sahia Film,
unde era angajat, s-a dorit realiza-
rea unor filmari subacvatice. ,,Eu si
multi alti colegi de-ai mei ne-am
dorit sa devenim scafandri si ope-
ratori subacvatici, dar pregatirea

A.N.S.R.R. 39
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‘ ‘ Un scafandru trebuie intotdeauna
sa isi revizuiasca aparatura de scufundare.

- Sa se adreseze unui centru specializat de

scufundari pentru ca altfel poate sa aiba
neplacuta surpriza ca aparatul respectiv sa

_cedeze sub apa.

a fost destul de stricta si in final
am ramas doar trei persoane. Noi
am fost cei care ne-am ocupat

de realizarea unei multitudini de
filme documentare si a numeroase
filmari subacvatice pentru diverse
filme artistice®, isi aminteste cu
nostalgie de acele vremuri Ramiro
Angelescu. Aparatul profesional,
pe care il foloseau la filmarile
subacvatice, a fost adus in tara

de regizorul Sergiu Nicolaescu,

in 1952. Nicolaescu a realizat cu
acesta primul film ,,subacvatic,
din Romania, ,,Scoicile n-au vorbit
niciodata“. Acest aparat de filmat a
fost mostenit de Studioul Sahia si
a fost folosit de cei trei temerari ai
filmarilor subacvatice. Unul dintre
ei a fost Ramiro Angelescu.

Pasiunea sa pentru scufundari s-a
impletit cu cea pentru inot. Pe cand
era foarte tanar strabatea inotand
lacurile bucurestene. Avea si un
traseu, de care isi aduce aminte

cu mandrie. ,Plecam de la pod de
la Baneasa si terminam la Stran-
dul Tineretului, din Tei. Treceam
inot lacul Baneasa, apoi lacurile
Herastrau si Floreasca si ajungeam
in lacul Tei. Imi facusem un fel de
sac etans, pe care il purtam pe

cap siinotam cu el. Si asta era una
din distractiile mele din perioada
respectiva“ Si la scufundarea libera
atingea performante notabile, pes-
te 25 m adancime. Toata aceasta
pregatire, precum si pasiunea
pentru inot l-au recomandat pen-
tru a face parte din echipa care s-a

ocupat de filmarile subacvatice la
Studioul Sahia.

De la pasiune la excelenta

»EU am fost unul dintre fericitii
cetateni ai Romaniei, din perioada
comunistd, care au avut posibi-
litatea sa faca scufundari. La
momentul acela, Marina Militara
era foarte bine dotata din punct de
vedere al echipamentului, po-
vesteste Ramiro Angelescu. Primul
sdu instructor de scufundari a fost
Vlad Constantin, inginer la Insti-
tutul de Cercetari Marine. Dupa
aceea, in anii '80, a avut ocazia

sa faca pregatire cu un instructor
american, care a venit in Romania.
Astfel, a obtinut un brevet inter-
national de scufundare. In urma
unor examene pe care le-a sustinut
in cadrul Marinei Militare a primit
si un carnet de scafandru profe-
sionist. De atunci si pana acum,
Domn profesor, asa cum.ii spun
fostii si actualii elevi, a inregistrat
un numar record de scufundari,
peste 5.000, realizate atat in tara,
cat si in afara. lar numarul celor
care i-au devenit elevi la cursurile
de scuba diving este de ordinul
miilor.

Prima iubire, Marea Neagra

Ramiro Angelescu nutreste o mare
pasiune pentru Marea Neagra.
Considera ca foarte putini scafandri
stiu sa descopere aceasta mare,
deoarece este ,,aparent, nepriete-
noasa, vizibilitatea este mai redusa
decat in alte mari, dar ascunde

frumuseti nebanuite: o viata subac-
vatica palpitanta, in ciuda faptului
ca flora si fauna sunt de dimensiuni
foarte mici. Cei care practica scu-
fundarile in Marea Neagra pot sa
aiba surpriza sa intalneasca vestigii
arheologice, epave, de la o corabie
medievala la o nava moderna de
razboi sau de transport*. Sfatul sau
este sa inveti sa te scufunzi in
Marea Neagra pentru ca vei putea
sa te descurci foarte bine in alte
mari, deoarece aici apa are vizibili-
tate mai redusa.

Placerea de a inota cu delfinii

In povestile despre scufundari ale
lui Dom’ profesor apar si mici
istorioare despre delfini. Isi amin-
teste ca, prin anii ‘80, la Studioul
Sahia s-a dorit realizarea unui film
documentar despre o femela de
delfin gestanta, de la Delfinariul
din Constanta. Acest documentar
ar fi fost o premiera mondiala:
nasterea unui pui de delfin in capti-
vitate. ,,Prin urmare, la sfarsitul
lunii martie, ne-am mutat cu haine
si cu bagaje la Delfinariul din

‘ ‘ Si, In momentul

in care intri sub apa3,
deja multe lucruri

in starea ta de spirit
se vor schimba si

vei dori sa revii.
Odata imbolnavit de
scufundari, nu te mai

faci bine. , ,




‘ ‘ Tehnica in scuba diving a evoluat foarte mult, dar

principiile de baza sunt aceleasi. Acum materialele folosite
sunt altele, se fac tot felul de imbunatatiri la aparatul de baza,
dar in esenta aparatele de scufundare sunt aceleasi. , ,

Constanta si am inceput sa filmam
sub apa. Intre noi si delfini s-a
legat o prietenie foarte frumoasa.
Veneau la noi, ne lasau sa fi
mangaiem, s-a creat o relatie spe-
ciala. Am stat zile si nopti de veghe
sub apa. Sfarsitul povestii nu a fost
insa unul fericit. Puiul de delfin s-a
nascut mort“, povesteste Ramiro
Angelescu.

Insa placerea de a inota cu delfinii
a ramas. Centrul organizeaza in fie-
care an excursii in Egipt cu elevii si
cu membrii centrului si aici au avut
deseori ocazia sa inoate alaturi de
delfini.

»in timpul unei astfel de excursii,
am avut ocazia sa ne intalnim sub
apa cu delfinii. Pe toata perioada
scufundarii, s-au apropiat foarte

= mult de noi si se jucau in jurul
nostru. Pentru mine, sd inoti incon-
jurat de delfini este cea mai fasci-
nanta poveste, pe care poate sa o
aiba un scafandru recreational®,
spune Domn profesor. El aver-
tizeaza ca, in mediul subacvatic,
omul este cel mai mare poluator.
Isi aminteste ca, in timpul unei
scufundari, o femela de delfin a
luat o punga de plastic si a dat-o
intr-o parte pentru ca puiul ei sd nu
o inghita.

Toate aceste intamplari prin care a
trecut i-au confirmat lui Ramiro
Angelescu ca scuba diving-ul este
mai mult decat un sport, este o
terapie. ,,Cei care fac scufundari

isi schimba perceptia despre viata.
Devin mai intelegatori, mai buni,
pentru ca interactiunea cu natura
iti da o alta stare sufleteasca. Cand
te intorci acasa obosit dupa orele
petrecute la serviciu, te relaxezi
vizionand pozele sau filmuletele,
pe care le-ai realizat in timpul unei
excursii de scufundari. Acesta este
una dintre metodele cele mai
eficiente de relaxare“. W




DOCTOR SCUBA
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va sfatuieste cum sa aveti cat mai multe scufundari reusite

ARTICOL DE Virgil Hudici FOTOGRAFII din arhiva personala

entru a ne bucura, in conditii de sigu-

ranta, de cat mai multe scufundari, cu alte

cuvinte, numarul de intrari sa fie egal cu
numarul de iesiri, va propun o serie de articole
care sa va furnizeze o multime de informatii
medicale, utile pentru a intelege relatia dintre
starea de sanatate/boala si scufundare.

Propun acest demers in calitatea mea de medic primar
de medicina de famile si medic rezident in medicina
sportiva, dar mai ales in calitatea mea de pasionat de
scufundari.

Scufundarile necesita o pregatire psihica si fizica.

Am descoperit pasiunea pentru scufundari la o varsta
relativ tarzie, in urma cu cativa ani, dar a fost un mo-
ment revelator, schimbator de paradigma existentiala.
Experiente noi si interesante au intrat in viata mea din
acel moment. Am fost pus in situatii delicate din punct
de vedere psiho-emotional, imi aduc aminte de ma-
rea anxietate la prima scufundare de noapte sau la cea
cu vizibilitate redusa, ori cea de adancime, cu costum

uscat si fara vesmant, la o temperatura de 14 grade C,
cand simteam ca mi se opreste inima. Consider acele
momente importante pentru cunoasterea de sine, un
bun prilej pentru cunoasterea propriilor temeri, dar si
dezvoltarea abilitatilor de a ne controla emotiile.
Trebuie sa retinem ca fiecare scufundare este unica si
intotdeauna trebuie sa fim pregatiti atat din punct de
vedere psihic, cat si fizic. Exista tipuri de personalitate
mult mai potrivite pentru scufundare decat altele,

dar consider ca cele din urm4, printr-un program de
pregatire speciald, pot recupera acest ,handicap”

Mai sus, mentionam despre multele experiente noi si
am amintit putin de cele interioare. Cele exterioare sunt
legate de imensa bucurie produsa de explorarea univer-
sului acvatic si in mod particular de cele doua calatorii
efectuate in Egipt, cdnd am descoperit Marea Rosie.

Promovez miscarea, nutritia si odihna

Promovarea starii de sanatate, mentinerea ei si trata-
rea bolilor reprezinta activitatea mea de zi cu zi.
Incerc s3-mi ridic permanent nivelul de cunostinte
medicale, astfel incat sa ofer pacientilor mei posibili-
tatea de a fi tratati dintr-o perspectiva global3,



imbinand medicina alopata cu medici-
na complementara (acupunctura si
api-fitoterapie).

Promovez miscarea, nutritia si
odihna ca trei factori, poate
cei mai importanti, pentru

o stare de sanatate, care

sa ne ofere posibilitatea satisfacerii pasiunilor pana la
varste inaintate. In prima c3ltorie din Egipt, Sharm-el-
Sheik, am cunoscut un instructor italian de scufundari,
fost politist, care, la varsta de 72 de ani, avea o forma
fizica de invidiat, era foarte ,verde®, un pensionar
fericit. A fi ,verde la varste inaintate este un scop
personal si, cred, impartasit de toti. Pentru atingerea
acestui deziderat voi incerca sa va ofer informatii utile
in articolele scrise de mine.

Acord o importantd deosebita exercitiului fizic, practi-
cat requlat, indiferent de anotimp, program de munca,
varstd, cu conditia sa fie adaptat profilului perso-

nal. Studiile stiintifice indica o asociere inversa intre
cantitatea de exercitiu fizic efectuat si riscul de boala
cardiaca/coronariand, indiferent de varsta, sex si rasa.
Astfel, persoanele active au un risc de dezvoltare a
unei astfel de afectiuni cu 30-40% mai scazut in com-
paratie cu persoanele inactive.

Sustin prin exemplul personal diferite forme de
miscare (jogging, inot), o alimentatie echilibrata si o
greutate normala, corespunzatoare inaltimii.

Pasiunea pentru miscare m-a determinat sa incep a
doua specialitate, medicina sportiva, si sa ma inscriu
la un club de atletism al cardiologilor, a carui misiune
este promovarea exercitiului fizic si a mesajului:

"Nu uita! Practicarea activitdtii fizice constante nu com-
penseaza lipsa unei serii de alti factori cu impact decisiv
asupra stdrii de sdndtate a inimii: dietd sdndtoasd,
abstinenta de la fumat, ingrijire medicald regulatd*

Scufundarile sunt permise numai celor ce dobandesc
cel putin atestatul OWD (Open Water Diving).
Inscrierea la cursul pentru obtinerea acestui certificat
presupune si completarea unui chestionar medical,
care ofera informatii legate de antecedente personale
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STIATI CA STAREA DE PANICA ESTE PROBABIL CEA
mai comuna cauza de moarte in cazul scufundarilor
recreationale? Studiile arata ca atacul de panica
este responsabil in proportie de 60% de deces.

patologice si heredo-colaterale, prezenta unor diag-
nostice actuale, tratamentul urmat.

Consultul medical, inainte de inceperea cursului
Starea de sanatate este importanta pentru cel care
doreste sa faca scufundari si recomand efectuarea unui
consult medical recent, inaintea inceperii cursului.
Este importanta recoltarea unor probe de sange care
sa ne ofere informatii despre starea de functionare a
organelor: hemoleucograma (ofera informatii despre
capacitatea de aparare a organismului, starea de
hidratare, prezenta sau absenta anemiilor); VSH (viteza
de sedimentare a hematiilor), fibrinogen, P.C.R (pro-
teind C reactiva); uree, creatinina, acid uric (informatii
despre functia renald); transaminaze (TGO,TGP,GGT),
B.D (bilirubina directa), B.T (bilirubina totala), coagu-
lograma (informatii despre functia hepaticd); glicemie
(prezenta sau absenta diabetului zaharat); ionograma
(Na, K, Ca,Mg,) - ( informatii despre tulburari elec-
trolitice); sideremie (modificata in anumite anemii);
profil lipidic (colesterol, LDL, HDL,TG); TSH (hormon
de stimulare tiroidian) - (informatii despre functia
tiroidiand); sumar de urina, urocultura. Se recomanda
madsurarea tensiunii arteriale si efectuarea unei electro-
cardiograme de repaus. Consider utila si examinarea

de rutina O.R.L si oftalmologica. Un examen ecografic
abdominal poate evidentia multe modificari patologice,
chiar daca nu prezentam semne de suferinta.

Cei care urmeaza cursul OWD se vor familiariza cu
informatii privind anatomia si fiziologia omului, fizica
scufundarii, atat de importanta pentru intelegerea
fiziologiei si a patologiei scufundarii.

intelegerea diverselor situatii medicale, ce pot aparea
in timpul scufundarilor, ne permite o bunad analiza a
situatiei si un control eficient al problemei.

Va reamintesc cei trei pasi de rezolvare a problemelor
sub apa, prezentati in manual:

1. Opriti-va din activitate.

2. Pastrati-va autocontrolul si analizati situatia.

3. Actionati pe baza propriei analize.

in incheiere, as dori s3-mi exprim increderea

ca putem detine o buna stare de sanatate, daca reusim
sa facem mici schimbari in viata noastra, daca iesim
din zona de confort. Schimbarea stilului de viata
implica un efort constant, zilnic, dar ne ofera cadrul
necesar de a trai viguros, de a fi ,verde® indiferent de
varsta, de a putea impartasi cu bucurie experientele
traite apropiatilor nostri.

Va doresc multe scufundari reusite! v/
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Fauna din Marea Neagra . & &

Crustaceele

ARTICOL DE Daniel Hintergraber - FOTOGRAFII din arhiva personala

A
n Marea Neagra traiesc o multitudine de

specii de pesti, crabi, alge si scoici. Anu-

mite specii fiind nocturne, precum anghila,
tiparul, barbunul si crabul violet, sunt mai
des intalnite noaptea. In timpul zilei, bar-
bunul se ingroapa in nisip pentru a dormi, iar
crabul violet, tiparul si anghila stau ascunsi in
scorburile oferite de natura ori sub stanci. Gu-
vidul, cainele de mare si calcanul, fiind specii
diurne, obisnuiesc sa se odihneasca noaptea.

Starea ecosistemului marin s-a imbunatatit

Datorita reducerii semnificative a poludrii apei Marii
Negre, in mod special de cdnd Romania este membra
a Uniunii Europene si a trebuit sa respecte normele
comunitare privind protectia ecologicd, putem spune
ca ecosistemul marin s-a imbunatatit considerabil.

Pe langa speciile existente in Marea Neagra, au mai
aparut si alte specii care trdiesc in ape mai curate

si care provin din Marea Mediterana. In acest sens
putem enumera saldul de mare, cocosul de mare, o
specie de pisica de mare, dar si vulpea de mare. De alt-
fel, printre celelalte specii de pesti ce traiesc in Marea
Neagra se afla si chefalul, lufarul, stavridul, zarganul,
hamsia, iar din familia pestilor cu icre negre ar fi mo-
runul, cega, pastruga si sturionul.

In Marea Neagra mai traiesc si doud specii de delfini,
precum si o specie mai rara de rechin, ce este cunoscut
sub numele de cdine de mare. Acesta nu reprezinta un
pericol la adresa omului, precum fratii sdi din alte mari
si oceane. Insd din cand in cand au mai fost vazute si
alte specii de rechini, care de obicei sunt intalniti in
Mediterana.

S-au mai descoperit doua specii de pesti care
au fost eliberate in mare, dupa ce au fost create prin




incrucisare genetica. Inainte de Revolutie exista in
Tulcea un institut piscicol, care incerca sa repopuleze
Marea Neagra cu specii noi. Eu am aflat acest lucru mult
mai tarziu chiar de la un fost angajat al institutului, care
s-a bucurat nespus sa vada ca specia nou creatd, a reusit
sd se adapteze bine in habitatul tipic al marii din zona
de coasta a Romaniei.

Crabii din Marea Neagra

Chiar daca in marile si in oceanele lumii traiesc peste
50.000 de crustacee decapode, la noi, in Marea Nea-
gra am observat doar cinci tipuri de crabi: verzi, maro,
albiciosi si spre marea uimire a multora si o specie de
crab de culoare violet, precum si crabul mic, negru,

cu cochilie melcata, denumit de multi si Nautilus. Din
clasa crustaceelor mai putem intalni si o specie de
crevete, care la noi poarta numele de Garide.

Crustaceele au un exoschelet ce formeaza o crusta
tare, care le protejeaza corpul de pradatori si pe care
o schimba regulat atunci cand corpul lor creste, iar cea
veche le rimane mica. In timpul schimbarii exoschele-
tului acestia sunt vulnerabili si nu putini sunt cei care
devin hrana pentru alte vietuitoare marine. Crabii de
la noi sunt o specie decapoda, au 10 picioare si poseda
doua membre puternice, care se termina cu clesti pu-
ternici, pe care ii folosesc la transarea prazii.

Fratii lor, din alte mari si oceane, unde temperatura
apei este mai ridicata, precum cele de la tropice, au o
coloratura mai intensa si mai variata, dar acolo si me-
diul acvatic este unul mai bogat din punct de vedere
coloristic.

ESTE UN CRUSTACEU DECAPOD, CE SE HRANESTE

cu carnea scoicilor, cu puiet de peste, dar si cu

alte vietuitoare minuscule. In urma scufundérilor
repetate, atat pe timp de zi, cat si pe timp de noapte,
am putut vedea trei tipuri de crabi: albi, maronii si
violet. Crabii violet au o viata nocturna si sunt mai
rar intalniti.

Crabul are capul mic, dotat cu antene, si are ochii
pedunculati. Cefalotoracele este mare, turtit, de
forma dreptunghiulara, triunghiulara sau ovala,
acoperit cu un scut chitinos de 2-20 cm latime. Abdo-
menul este Ingust, scurt si indoit sub torace. Crabii
se hranesc, de obicei, cu nevertebrate. Tnmultirea are

loc prin oua, iar dezvoltarea prin metamorfoza.
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Un prim motiv pentru care crabii trebuie sa se camu-
fleze in mediul respectiv, altfel spus sa se confunde cu
natura locului, este ca acestia sunt pradatori si isi iau
intotdeauna prada prin surprindere. Cel de-al doilea
aspect al necesitatii camuflajului este acela ca trebuie
sd se fereasca de alti pradatori mai mari, care fi au
inclusi in meniul favorit. ¥




Conservarea mediului

OCROTITI MEDIUL SUBACVATIC!

ARTICOL DE Raluca Steblea si Ruxandra Nicolae FOTOGRAFII din arhiva personala si Scubadiver.ro Center

Pasionatii de scufundari sunt adevarati ambasadori
ai mediului subacvatic. Ei sunt cei care din pasiune
pentru flora, fauna sau situri arheologice petrec
cat mai mult timp sub apa studiind, analizand si
bucurandu-se de aceastad lume muta, dar graitor de
frumoasa.

Tendinta globala este aceea de a trai ecologic si de

a proteja mediul indiferent ca este vorba despre cel
terestru sau cel acvatic. Se pune un accent deosebit pe
conservarea faunei si a florei, pe instruirea continua a
scafandrilor, pe observarea activa si pe constientizarea
impactului lor asupra organismelor din apa.

CUM POT FI SCAFANDRII PRIETENOSI CU MEDIUL?
' Sa constientizeze impactul lor

A asupra vietii subacvatice
Fiecare scufundare este o cdlatorie in lumea acestor
vietuitoare sensibile, uneori curioase, prietenoase, dar
rareori periculoase pentru om. Oricat ar fi de tentati,
scafandrii trebuie sa evite sd atingd, sa tind in mana, sa
hraneasca sau chiar sa foloseasca vietuitoarele sub-
acvatice ca "mijloace de transport® Actiunile lor le-ar
putea agita, le-ar putea deregla procesul de hranire si
comportamentul in timpul imperecherii. Hrana oferita
le-ar putea provoca un comportament agresiv speciilor
neagresive in mod natural, iar simpla rupere a unui
coral va distruge decenii de evolutie.

' Sa fie precauti

A in timpul scufundarilor

Aceste organisme subacvatice ar putea parea doar sim-
ple pietre sau plante, dar sunt creaturi fragile, care pot
fi afectate prin simpla atingere cu butelia de oxigen,
detentorul, genunchiul, camera de luat vederi sau prin
curentul provocat de maini si de labele de inot.

Pe langa dorinta de a nu atinge cu echipamentul sau
cu alte accesorii folosite la scufundari fauna si flora, un
alt factor foarte important este controlul flotabilitatii.
Daca nu stapanesc foarte bine flotabilitatea, scafandrii
pot sa o exerseze intr-o piscind sau intr-un alt mediu
care nu este in pericol de a fi afectat de cateva miscari
bruste sau atingeri.

Sa fie observatori activi
A ai mediului subacvatic
Scafandrii pot sa profite de faptul ca se afla in mediul
subacvatic si sa observe atent organismele din jur.
Daca constata o lipsa neobisnuita a vietuitoarelor, ani-
male ranite sau bolnave ori daca detecteaza substante

ciudate sau obiecte straine in apa, pot fi de ajutor
anuntand imediat autoritatile locale sau o organizatie
similara.

Sa constientizeze importanta

A instruirii continue in scufundari
Ca in orice sport si aici scafandrii trebuie sa ramana
mereu conectati la noutatile din domeniu. Daca a
trecut ceva vreme de cand nu au mai efectuat scu-
fundari, abilitatile lor ar putea avea nevoie de putin
exercitiu. Este indicat sa urmeze un curs de continuare
a instruirii, pentru formarea unor deprinderi practice
si dobandirea unor tehnici de scufundare sandtoase
pentru mediu.

' Sa fie adeptii

A ECO-diving-ului

ECO-diving-ul militeaza pentru scufundari prietenoase
cu mediul subacvatic. De la folosirea tehnologiei (ex:
lanterne fluorescente) pana la principii si actiuni de
protejare a anumitor parcuri, rezervatii sau sanctuare,
toate au ca scop scufundari de neuitat, in locuri de vis,
pe termen cat mai lung.

Cu cat gradul de implicare va creste, cu atat vom
avea mai multi scafandri si iubitori ai mediului
subacvatic, mai atenti si mai responsabili. Rezultatul
acestei educatii atat pe uscat, cat si in mediul
subacvatic, va fi mostenirea pe care o transmitem
generatiilor viitoare. v,
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The new SCUBAPRO G260 regulator delivers even
better performance in a smaller package than its
predecessors, the G250, and G250V. Find out more
about the SCUBAPRO family of exceptional regulators

at: scubapro.com or your local authorized SCUBAPRO
retailer. SCUBAPRO

Echipamente sportive pentru sporturi eXtreme XSPORT ROMANIA
Mobil: 0724.47.71.59. Fix : 021-320.21.55 (7 linii). Showroom: Strada Anestinelor nr. 12, Sector 3, Bucuresti
Email: office@xsport.ro www.xsport.ro





